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คํานํา 
จังหวัดตรังกําหนดเปาหมายการพัฒนาจังหวัดตรัง  20 ป  “ตรัง เมืองเติบโตบน

ฐานเศรษฐกิจ BCG  โดยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและส่ิงแวดลอมท่ีย่ังยืน” ไดขับเคลื่อนวาระแหงชาติในการขจัด
ความยากจนและความเหลื่อมล้ํา รวมถึงการพัฒนาคนทุกชวงวัย เพ่ือใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูท่ีดี โดยในปงบประมาณ  2565  จังหวัดตรังไดจัดตั้งศูนยอํานวยการขจัดความยากจนและพัฒนาคน
ทุกชวงวัยอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดตรัง เพ่ือเปนกลไกเชิงนโยบายในการบูรณาการ
การทํางานใหความชวยเหลือแกไขปญหาความยากจน  ลดความเหลื่อมล้ํา และพัฒนาคนทุกชวงวัยในพ้ืนท่ี
จังหวัดตรังใหเปนรูปธรรมและยั่งยืน โดยจัดทําโครงการโมเดลแกจนคนตรัง  เรงแกไขปญหาและพัฒนา
ครัวเรือนท่ีตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูลระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai 
People Map and Analytics Platform : TPMAP) ของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ครบท้ัง 5 มิติ  ท้ังนี้  
ในป 2566 จังหวัดตรังยังมีครัวเรือนเปาหมายท่ีตกเกณฑในภาพรวมท้ัง 5 มิติจํานวน 1,331 ครัวเรือน  
แยกเปนมิติดานสุขภาพ 78  ครัวเรือน มิติดานความเปนอยู 260  ครัวเรือน มิติดานการศึกษา 242  
ครัวเรือน มิติดานการเขาถึงบริการภาครัฐ 3 ครัวเรือน และสุดทายคือมิติดานรายไดมากท่ีสุด 854 ครัวเรือน 
ซ่ึงในมิติดานรายไดมีดัชนีความยากจน 3 ตัวชี้วัด คือ (1) คนอายุ 15-59 ปไมมีอาชีพและรายได  (2) คนอายุ 
60 ปข้ึนไป  มีอาชีพและรายได  (3) รายไดเฉลี่ยของคนในครัวเรือนตอปต่ํากวา 40,000 บาท   

 ในป 2566 ผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดจัดสรรงบประมาณงบพัฒนาจังหวัดตรัง วงเงิน 
404,000 บาท เพ่ือใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรังรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตอเนื่อง ภายใต
โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางท่ีตกเกณฑมิติดานรายได อยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ภายใต 
3 กิจกรรมยอย ไดแก 1) กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพ
ระยะสั้น” ในพื้นที่เปาหมาย 5 อําเภอของจังหวัดตรัง จํานวน 5 รุน เปาหมาย 60 ครัวเรือน 2) กิจกรรม
จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ และ 3) 
การสนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรมเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ  สรางรายไดอยางยั่งยืน  

  การดําเนินการโครงการฯ ขางตนสําเร็จลุลวงและเปนไปดวยความเรียบรอย สํานักงาน
แรงงานจังหวัดตรัง ในฐานะเปนหนวยงานหลักในการดําเนินโครงการฯ ขอขอบคุณผูบริหารจังหวัดตรัง 
นายอําเภอท้ัง 5 อําเภอ  หัวหนาสวนราชการสังกัดกระทรวงแรงงานจังหวัดตรัง พัฒนาการอําเภอท้ัง 5 อําเภอ
แกนนําอาสาสมัครแรงงานจังหวัดตรัง  ภาคีเครือขายตลอดจนภาคประชาชนและผูท่ีเก่ียวของในระดับพ้ืนท่ี 
ไว ณ โอกาสนี้ สําหรับขอคิดเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ ท่ีมีตอการดําเนินโครงการฯ นั้น สํานักงานแรงงาน
จังหวัดตรัง จะไดนําไปประกอบการพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแกไขใหเกิดประโยชนในการบริหารโครงการฯ และ
เกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง ตอไป 

 

 
        สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง 
              3  ตุลาคม  2566 

 



โครงการชวยเหลอืเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชพี 

และกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได 

งบประมาณ 

404,000 
บาท 

 

กิจกรรมยอยท่ี 1 

ฝกอบรมทักษะ 

สรางอาชีพฯ 

งบประมาณ  
165,200 

บาท 
 

 

กิจกรรมยอยที่ 2 
จัดอบรมใหความรู

ชองทางการตลาดและ

พัฒนาผลิตภัณฑ 

งบประมาณ 

58,800 บาท 
 

 

กิจกรรมยอยที่ 3 
สนับสนุนเคร่ืองมือประกอบอาชีพ 

(ครัวเรือนละ 3,000 บาท) 

งบประมาณ  180,000 บาท 
 

เปาหมาย 

60 ครัวเรือน 



เพศ 

ชาย 

(รอยละ 5) 
หญิง 

(รอยละ 95) 

อายุ (3 ลําดับแรก) 

อายุ  60 ปข้ึนไป 

(รอยละ 23.33) 

อายุ 46-59 ป 

(รอยละ 30) 

อายุ 36-45 ป 

(รอยละ 36.67) 

อาชีพ (3 ลําดับแรก) 

เกษตรกร 

(รอยละ 25) 
ผูวางงาน 

(รอยละ  15) 

อาชีพอิสระ 

(รอยละ 48.33) 

 

ผลการดําเนินกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 

 “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

 

คุณลักษณะของผูเขารวมกิจกรรม 

 

งบประมาณ 35,780 บาท 

จํานวน  14 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 57.14 

(รวมกลุม 1 กลุม 8 คน) 

  

งบประมาณ 32,880 บาท 

จํานวน  12 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 33.33 

  

งบประมาณ 29,460 บาท 

จํานวน  10 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 30 

 

3. อําเภอวังวิเศษ 1 รุน 

หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิยม 

2. อําเภอรัษฎา 1 รุน 

หลักสูตร การทําอาหารวาง 

 

งบประมาณ 32,430 บาท 

จํานวน  11 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 27.27 

 

 

ความพึงพอใจ

ภาพรวม 

ของผูเขารวม

โครงการ 

รอยละ 93.60 
 

 

งบประมาณ 35,650 บาท 

จํานวน  13 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 23.08 

 

5. อําเภอนาโยง 1 รุน 

หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิยม 

4. อําเภอปะเหลียน 1 รุน 

หลักสูตร การทําน้ําพริกแบบตางๆ 

1. อําเภอหวยยอด 1 รุน 

หลักสูตร การทําผลิตภัณฑสมุนไพร 
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 หนา 1 

บทสรุปผูบรหิาร 

ในป  2565  จังหวัดตรังไดแตงตั้งและมอบหมายใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง เปนคณะทํางาน

ขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกชวงวัยอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับพ้ืนท่ี ในมิติดานรายได 

เพ่ือขับเคลื่อนการดําเนินงานในการใหความชวยเหลือครัวเรือนท่ีตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูลระบบบริหาร

จัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai People Map and Analytics Platform : TPMAP) ของสภาพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม  ท้ังนี้  สํานักงานแรงงานจังหวัดตรังไดขับเคลื่อนกิจกรรมฝกอบรมสรางอาชีพ “เมนูสรางอาชีพให

คนสูชีวิต” พรอมมอบเครื่องมือประกอบอาชีพ ภายใตโครงการแกไขปญหาคนยากจนเปาหมายจากระบบบริหาร

จัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (TPMAP)  จังหวัดตรัง  ใหกับครัวเรือนเปราะบางท่ีตกเกณฑมิติรายไดไปแลว 

จํานวน 9 รุน 130 ครัวเรือน ในพ้ืนท่ี 8 อําเภอของจังหวัดตรัง ผูผานการฝกอบรมสามารถนําความรูไปประกอบ

อาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือนไดระดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 46.15 

ในป 2566 ผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดจัดสรรงบประมาณงบพัฒนาจังหวัดตรัง วงเงิน 404,000 บาท 

เพ่ือใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรังรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตอเนื่อง ภายใตโครงการชวยเหลือ

เรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  กิจกรรมฝกอบรมทักษะอาชีพแรงงาน  

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางท่ีตกเกณฑความยากจนมิติดานรายไดและมิติดานอ่ืนๆ  

จากฐานขอมูล TPMAP ท่ีมีความตองการฝกอาชีพเสริมนอกภาคเกษตร ใหมีทักษะดานอาชีพ สามารถสรางอาชีพ

สรางรายไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ไดแก 1) กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ

แกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 2) กิจกรรมจัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนา

ผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ และ 3) การสนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการ

ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ เพ่ือนําไปประกอบอาชีพสรางรายไดอยางยั่งยืน (วงเงินคนละไมเกิน 3,000 บาท) โดย

สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง ไดดําเนินการคัดเลือกกลุมเปาหมายในมิติดานรายไดจากขอมูล TPMAP เฉพาะผูท่ี

ตองการอาชีพเสริมนอกภาคเกษตร  ในพ้ืนท่ีเปาหมาย 5 อําเภอ โดยใชกลไกอาสาสมัครแรงงานในพ้ืนท่ี รวมกับทีม

ปฏิบัติการอําเภอ พรอมจัดทีมวิทยากรและเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีพบกลุมเปาหมายแยกตามเมนูอาชีพ เพ่ือชี้แจงทํา

ความเขาใจขอตกลงรวมกันกอนการฝกอบรม และดําเนินการจัดฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 

“เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” จํานวน  5 รุน เปาหมาย 60 ครัวเรือน ตามแผนการดําเนินงานท่ีกําหนด  

 

ผลการดําเนินงาน  

 

กิจกรรมยอยท่ี 1 : ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 
ในพ้ืนท่ี 5 อําเภอของจังหวัดตรัง จํานวน 5 รุน  เปาหมาย 60 ครัวเรือน/คน  ดําเนินการฝกอบรมตามแผนเสร็จ
เรียบรอยแลว  ดังนี้ 
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1. อําเภอหวยยอด จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําผลิตภัณฑสมุนไพร”  (น้าํมันเหลือง, 
ลูกประคบ, บาลมเยน็)  เม่ือวันท่ี  24-26 กรกฎาคม  2566 ณ ศาลาประชาคมหมูท่ี 3  ตาํบลบางกุง  อําเภอหวยยอด 
จังหวัดตรัง  ผูผานการฝกอบรมจํานวน 14 คน  เปนเพศหญิง  12  คน  เพศชาย  2 คน  สวนใหญมีอายุระหวาง 
46 – 59 ป ประกอบอาชีพอิสระเปนหลัก (คาขาย รับจาง) 

2. อําเภอรัษฎา จํานวน 1 รุน  อบรมหลักสูตร “การทําอาหารวาง” (วุนแฟนซี, โดนัทจิว๋, ผัดหม่ีถังแตก)   
เม่ือวันท่ี  3 – 5 สิงหาคม 2566 ณ  ศาลาประชาคมท่ีวาการอําเภอรัษฎา  ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง  
ผูผานการฝกอบรมจํานวน  12 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด  สวนใหญมีอายุระหวาง 36-45 ป ประกอบอาชีพอิสระ
เปนหลัก (รับจาง)  

3. อําเภอวังวิเศษ จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม”  (วุนแฟนซี, ขนมถวย
หนากะทิ, ขนมชั้น)  เม่ือวันท่ี  8-10 สิงหาคม 2566   ณ  ศาลาประชาคมอําเภอวังวิเศษ  ตําบลวังมะปรางเหนือ 
อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง  ผูผานการฝกอบรมจํานวน 10 คน เปนเพศหญิง  9  คน  เพศชาย  1 คน  สวนใหญมี
อายุระหวาง 36-45 ป ประกอบอาชีพดานการเกษตรเปนหลัก (ทําสวนยางพารา) 

4. อําเภอปะเหลียน จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําน้ําพริกแบบตางๆ  (น้ําพริกไตปลาแหง, 
น้ําพริกหนังไกกรอบ, น้ําพริกนรกกุง, น้ําพริกไขเค็ม, น้ําพริกตาแดง, น้ําพริกปลาทูกรอบ) เม่ือวันท่ี  22 – 24 
สิงหาคม 2566 ณ อาคารอเนกประสงคท่ีวาการอําเภอปะเหลียน ตําบลปะเหลียน  จังหวัดตรัง ผูผานการฝกอบรม  
จํานวน 11 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด สวนใหญมีอายุระหวาง 46 – 59 ป ประกอบอาชีพอิสระเปนหลัก (คาขาย 
รับจาง) 

5.อําเภอนาโยง จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม” (วุนแฟนซี, ขนมชั้น, 
ขนมเปยกปูน)  เม่ือวันท่ี 23-25 สิงหาคม 2566   ณ ศาลาประชาคมอําเภอนาโยง  ตําบลนาโยงเหนือ  อําเภอนาโยง  
จังหวัดตรัง  ผูผานการฝกอบรมจํานวน  13 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด สวนใหญมีอายุระหวาง 36-45 ป ประกอบ
อาชีพอิสระเปนหลัก (คาขาย รับจาง)    

 

กิจกรรมยอยท่ี 2 : จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการ
ฝกอบรมสรางอาชีพ เม่ือวันท่ี  19  กันยายน  2566 ณ หองธนารินทร 1โรงแรมธรรมรินทรธนา อําเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง ผูเขารวมโครงการฯ เปนผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ จากกิจกรรมยอยท่ี 1  จํานวน 60 คน 

 

กิจกรรมยอยท่ี 3 : สนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพ (วงเงิน
คนละไมเกิน 3,000 บาท) โดยผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดเปนประธานพิธีมอบเกียรติบัตรและมอบเครื่องมือประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชประกอบอาชีพชีพสรางรายไดใหแกตนเองและครอบครัวอยางยั่งยืน จํานวน 60 คน เม่ือวันท่ี 19  
กันยายน 2566 ณ หองธนารินทร 1 โรงแรมธรรมรนิทร ธนา อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

ท้ังนี้ จากการประเมินผลความพึงพอใจผูเขารวมโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทาง

อาชีพใหมีงานทําและมีรายได  กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพ

ระยะสั้น”  ในภาพรวมของโครงการฯ พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.68 

หรือคิดเปนรอยละ 93.60  และภายหลังจบการฝกอบรบระยะเวลา 1–2 เดือน ในเบื้องตนพบวาผูผานการ

ฝกอบรมนําไปประกอบอาชีพแลวรอยละ 35 (จํานวน  21 คน)  มีรายไดเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเดือนละประมาณ  

2,000-4,500 บาท/คน  

********************************* 
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สวนที่ 1 
 

 
 

การดําเนินงาน 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะอาชีพแรงงาน 

 
 

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุม
เปราะบางใหมีงานทําและมีรายได   
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ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน  

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบาง 
ใหมีงานทําและมีรายได 

 

  ในปงบประมาณ  2565  จังหวัดตรังไดจัดตั้งศูนยอํานวยการขจัดความยากจนและพัฒนาคน

ทุกชวงวัยอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดตรัง เพื่อเปนกลไกเชิงนโยบายในการบูรณาการ

การทํางานใหความชวยเหลือแกไขปญหาความยากจน  ลดความเหลื่อมล้ํา และพัฒนาคนทุกชวงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง

ใหเปนรูปธรรมและยั่งยืน โดยจัดทําโครงการโมเดลแกจนคนตรัง  เรงแกไขปญหาและพัฒนาครัวเรือนท่ีตกเกณฑ

ความยากจนจากฐานขอมูลระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai People Map and Analytics 

Platform : TPMAP) ของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ครบท้ัง 5 มิติ ท้ังนี้ สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง ไดรับ

การแตงต้ังและมอบหมายใหเปนคณะทํางานฯ  ในมิติดานรายได โดยไดขับเคลื่อนกิจกรรมฝกอบรมสรางอาชีพ 

“เมนูสรางอาชีพใหคนสูชีวิต” พรอมมอบเครื่องมือประกอบอาชีพ ภายใตโครงการแกไขปญหาคนยากจนเปาหมาย

จากระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (TPMAP)  จังหวัดตรัง  ใหกับครัวเรือนเปราะบางท่ีตกเกณฑ

มิติรายไดไปแลว จํานวน 9 รุน 130 ครัวเรือน ในพ้ืนท่ี 8 อําเภอของจังหวัดตรัง ผูผานการฝกอบรมสามารถนํา

ความรูไปประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือนไดระดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 46.15   

สําหรับป 2566 จังหวัดตรังยังมีครัวเรือนเปาหมายท่ีตกเกณฑในภาพรวมท้ัง 5 มิติจํานวน 

1,331 ครัวเรือน  มิติดานสุขภาพ 78  ครัวเรือน มิติดานความเปนอยู 260  ครัวเรือน มิติดานการศึกษา 242  

ครัวเรือน มิติดานการเขาถึงบริการภาครัฐ 3 ครัวเรือน และสุดทายคือมิติดานรายไดมากท่ีสุด 854 ครัวเรือน ท้ังนี้ 

ในมิติดานรายไดมีดัชนีความยากจน 3 ตัวชี้วัด คือ (1) คนอายุ 15-59 ป  ไมมีอาชีพและรายได  (2) คนอายุ 60 

ปข้ึนไป มีอาชีพและรายได  (3) รายไดเฉลี่ยของคนในครัวเรือนตอปต่ํากวา 40,000 บาท   

  ในป 2566 ผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดจัดสรรงบประมาณงบพัฒนาจังหวัดตรัง วงเงิน 404,000 บาท 

เพ่ือใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรังรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตอเนื่องในการแกไขปญหามิติรายได

ดานอาชีพ ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางท่ีตกเกณฑ

มิติดานรายได อยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ในกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน ภายใต 3 กิจกรรมยอย 

ไดแก 1) กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 2) กิจกรรม

จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ และ 3) การ

สนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรมเพื่อนําไปประกอบอาชีพ เปาหมาย 60 ครัวเรือน 

มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. จัดทําเมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้นเพ่ือประกอบอาชีพ (Shopping List)   

2. คัดเลือกกลุมเปาหมายในมิติดานรายไดจากขอมูล TPMAP เฉพาะผูที่ตองการอาชีพเสริม

นอกภาคเกษตร  ในพ้ืนท่ีเปาหมาย 5  อําเภอโดยใชกลไกของอาสมัครแรงงานในพ้ืนท่ี รวมกับทีมปฏิบัติการอําเภอ 
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3. จัดทีมวิทยากรและเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีพบกลุมเปาหมายแยกตามเมนูอาชีพ เพ่ือชี้แจงทําความ

เขาใจขอตกลงรวมกันกอนการฝกอบรม ในเรื่องการติดตามผลการประกอบอาชีพจริง ภายหลังผานการฝกอบรม 

4. จัดฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” จํานวน  5 รุน 

เปาหมาย 60 คน ตามแผนการดําเนินงานท่ีกําหนดระหวางวันท่ี 24 กรกฎาคม 2566 – 25 สิงหาคม 2566 

5. จัดอบรมใหความรูชองทางการประกอบอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสราง

อาชีพฯ  พรอมพิธีมอบเกียรติบัตรและมอบเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรม เพ่ือนําไปประกอบอาชีพสราง

รายไดอยางยั่งยืนและประสบความสําเร็จในอาชีพตอไป   

6. จัดทํารายงานผลการดําเนินงานโครงการฯ เปนรูปเลมเสนอผูบริหารจังหวัดตรังทราบ  

7. ติดตามผลการนําไปประกอบอาชีพผูท่ีผานการฝกอบรม ระยะ 3 – 6 เดือน 

 
******************************** 
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แผนการดําเนินงานฝกอบรมสรางอาชีพ 

โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได 

กิจกรรมหลัก : ฝกอบรมทักษะอาชีพแรงงาน 

สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง 

ท่ี หลักสูตร ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

พ้ืนท่ีดําเนิน เปาหมาย 

(คน) 

งบประมาณ วิทยากร 

สถานท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ 

กิจกรรมยอยท่ี 1 : ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง  “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

1 การทําผลิตภณัฑสมุนไพร  

(นํ้ามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น  (18 ชม.) 

24-26 ก.ค.66 ศาลาประชาคมหมูท่ี 3 

ตําบลบางกุง 

3 บางกุง หวยยอด 14 35,780 นายวิศิษฏ  กองสกุล 

โทร. 081-8967683 

2 การทําอาหารวาง  

(วุนแฟนซี, โดนัทจิ๋ว, ผัดหมี่ถังแตก)  (18 ชม.) 

3-5 ส.ค.66 ศาลาประชาคม 

ท่ีวาการอําเภอรัษฎา 

- ควนเมา รัษฎา 12 32,880 1.นางศิริลักษณ นวลสุวรรณ 

โทร. 090-7026851 

 

2.นางสาวสิรินีย  แซตัน 

โทร. 081-8911964 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม   

(วุนแฟนซี, ขนมถวยหนากะทิ,ขนมช้ัน) (18 ชม.) 

 

8-10 ส.ค.66 ศาลาประชาคม 

อําเภอวังวิเศษ 

- วังมะปราง

เหนือ 

วังวิเศษ 10 29,460 นางศิริลักษณ นวลสุวรรณ 

โทร. 090-7026851 

4 การทํานํ้าพริกแบบตางๆ (18 ชม.) 22-24 ส.ค.66 อาคารอเนกประสงค

ท่ีวาการอําเภอ 

ปะเหลยีน 

 

- ปะเหลยีน ปะเหลยีน 11 32,430 นายปริญญา วัดโคก 

โทร. 095-2635949 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี,ขนมช้ัน, ขนมเปยกปูน ) (18 ชม.) 

23-25 ส.ค. 66 ศาลาประชมคม 

อําเภอนาโยง 

- นาโยงเหนือ นาโยง 13 34,650 นางสาวสิรินีย  แซตัน 

โทร. 081-8911964 

 



 

 

 หนา 14 

ท่ี หลักสูตร ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

พ้ืนท่ีดําเนิน เปาหมาย 

(คน) 

งบประมาณ วิทยากร 

สถานท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ 

กิจกรรมหลักท่ี 2 : จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ 

 - จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนา

ผลิตภณัฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะ 

สรางอาชีพฯ 

 

19 ก.ย.66 หองธนารินทร 1 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา  

- ทับเท่ียง เมืองตรัง 60 58,800 นายมงคล คงบัน  

กรรมการ ผจก. 

บ.กวนนิโต  

คอนเน็คท จก. 

โทร.085-8820859 

 

กิจกรรมหลักท่ี 3 : สนับสนุนปจจัยการประกอบอาชีพใหผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพฯ 

 - พิธีมอบเกียรติบัตรใหผูผานการฝกอบรมทักษะ

สรางอาชีพฯ 

- มอบเครื่องมือประกอบอาชีพใหผูผานการ

ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ นําไปประกอบอาชีพ 

สรางรายได (คนละไมเกิน 3,000 บาท) 

19 ก.ย.66 หองธนารินทร 1 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา  

- ทับเท่ียง เมืองตรัง 130 180,000  

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 60 404,000  
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สวนที่ 2 
 

 
 

ผลดําเนนิงาน 
กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน 

 
 

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและ
กลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  
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กิจกรรมยอยที่ 1 : 
ฝกอบรมทกัษะสรางอาชพีแกจนใหกลุมเปราะบาง 

 “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

 
 การทําผลิตภัณฑสมุนไพร (นํ้ามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น) 
   ผูผานการฝก จํานวน 14  คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  4.50  ระดับดีมาก 

 
 การทําอาหารวาง 
   ผูผานการฝก จํานวน 12 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  5  ระดับดีมาก 
 

 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี,ขนมถวยหนากะทิ, ขนมชั้น) 
   ผูผานการฝก จํานวน 10 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม 4.60  ระดับดีมาก 
 

 การทํานํ้าพริกแบบตางๆ 
   ผูผานการฝก จํานวน 11 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  4.64  ระดับดีมาก 
 

 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี, ขนมชั้น,ขนมเปยกปูน) 
   ผูผานการฝก จํานวน 13 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  4.69  ระดับดีมาก 
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อําเภอหวยยอด 
1. หลักสูตร การทําผลิตภัณฑสมุนไพร (น้ํามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น) 
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคม  หมูท่ี 3 ตําบลบางกุง  อําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 14  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  24 – 26 กรกฎาคม 2566) 

งบประมาณ  35,780  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 57.14 (รวมกลุม 8 คน จํานวน 1 กลุม) 
 บรรจุขวดขายออนไลน ขายตามตลาดนัด 

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 14 คน เปนเพศหญิง 12 คน และเพศชาย  2 คน  สวนใหญมีอายุ 

46 – 59 ป มีการฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือและวิธีการเลือกซ้ือวัตถุดิบ

สําหรับทําพิมเสนเพ่ือตอยอดทําน้ําน้ํามันเหลือง  การทําลูกประคบ การทําบาลมเย็น  พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติ

เก่ียวกับการเค่ียวน้ํามันไพลสําหรับใชทําน้ํามันเหลือง ข้ันตอนการทําน้ํามันเหลือง การเตรียมสมุนไพรทําลูกประคบ  

วิธีการนึ่งและใชลูกประคบ การเตรียมสมุนไพรพญายอสําหรับทําบาลมเย็น ข้ันตอนการทําบาลมเย็น  การบรรจุ 

การติดสติ ๊กเกอร ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการ

ประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูใน

ระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.50  หรือคิดเปนรอยละ 90 ท้ังนี้ จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะ

สรางอาชีพฯ ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวาไดมีการรวมกลุมประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและ

ครอบครัว จํานวน 1 กลุม 8 คน  หรือคิดเปนรอยละ  57.14 ของผูเขารับการฝกอบรมทั้งหมด โดยมีการทํา

น้ํามันเหลืองบรรจุขวดขายออนไลน ขวดละ 40 บาท  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละประมาณ  1,000 – 2,000 

บาท/คน   
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 

 
 
 

  



 

 

 หนา 19 

รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําผลิตภัณฑสมุนไพร” (น้ํามันเหลือง, ลูกประคม, บาลมเย็น) 

ระหวางวันท่ี 24  กรกฎาคม 2566   ถึงวันท่ี  26  กรกฎาคม  2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชมคมหมูท่ี 3 ตําบลบางกุง อําเภอหวยยอด   จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นายบุญเรือง ขุนเณรเจย 3 9206 00951 99 1 105 3 บางกุง หวยยอด - 

2 นายสมชาย ใสทายดู 

นางจันทนา  ใสทายดู 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9206 00881 42 0 

 

10 

 

3 

 

บางกุง 

 

หวยยอด 

 

080-7612973 

3 นายเชือน สนิทปู 3 9206 00948 79 6 43 3 บางกุง หวยยอด - 

4 นางอุไร รอดกูล 3 9206 00951 73 8 76 3 บางกุง หวยยอด 084-8419377 

5 นางวัลลีย เกตุแกว 3 9206 00948 69 9 5 3 บางกุง หวยยอด 081-2963572 

6 นายประภาศ  แกวขาว 

นางกัลยา แกวขาว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00766 62 1 

 

42 

 

3 

 

บางกุง 

 

หวยยอด 

 

081-2684668 

7 นางจุไร  รองพล 3 9206 00950 33 2 61 3 บางกุง หวยยอด 083-8691783 

8 นางสาวปทมา คําศรี 3 9206 00880 47 4 115 2 วังคีรี หวยยอด 063-7978780 

9 นางพรทิพย ศรีเมฆ 3 9206 00669 62 5 403 4 วังคีรี หวยยอด 095-1406553 

10 นางยุพิณ แกวกระจาง 3 9011 00207 78 0 80/1 ถ.ชุมชน หวยยอด หวยยอด 082-2633969 

11 นางสาคร สวนแกว 3 9206 00594 82 0 11/51 ถ.
เทศบาล 

หวยยอด หวยยอด 094-9511005 

12 นางอรพรรณ  ณ นคร 

นางสาวสมใจ บุญทอง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9206 00583 98 4 

 

8 

 

ถ.ชุมชน 

 

หวยยอด 

 

หวยยอด 

 

082-8068485 

13 นางวนิดา  เอียดสอง 

นางสาวมลฤดี  รอดกูล 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9206 00949 66 1 

 

53 

  

บางกุง 

 

หวยยอด 

 

061-6370259 

14 นายซอน  ปานเพชร 
นางเจนสุดา  อินทรพรหม 

หัวหนาครัวเรือน 
3 9206 00953 28 5 

 
249/1 

 
4 

 
วังคีรี 

 
หวยยอด 

 
093-2418426 
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อําเภอรัษฎา 
2. หลักสูตร การทําอาหารวาง  (วุนแฟนซี, โดนัทจ๋ิว, ผัดหมี่ถังแตก)  
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคมท่ีวาการอําเภอรัษฎา  ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 12  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  3 – 8  สิงหาคม 2566) 

งบประมาณ   32,880  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 33.33 (จํานวน 4 คน) 
 ขายในตลาดนัดใกลบาน  สงรานขายกาแฟ รานขายของชํา  และสงในงานพิธีตางๆ  

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 12 คน เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 36-45 ป มีการ

ฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสมสําหรับทําวุน

แฟนซี  โดนัทจิ๋ว และผัดหม่ีถังแตก  พรอมท้ังฝกอบรมภาคปฏิบัติเก่ียวกับข้ันตอนการสกัดสีจากธรรมชาติสําหรับทํา

วุนแฟนซี การตมวุน การหยอดวุนในพิมพ  การเตรียมสวนผสมทําโดนัทจิ๋ว การตกแตงหนาขนมโดนัทจิ๋ว  ข้ันตอน

การทําผัดหม่ีถังแตก การตกแตงและการจัดจานผลิตภัณฑ การบรรจุกลอง  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อ

จําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญ 

มีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00  หรือคิดเปนรอยละ 

100 ท้ังนี้  จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา  นําไป

ประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวแลวจํานวน  2 คน หรือคิดเปนรอยละ 16.67 ของผูเขา

รับการฝกอบรมท้ังหมด โดยมีการทําวุนแฟนซีขายในตลาดนัดใกลบาน กลองละ 10 บาท โดนัทจิ๋วสงขายราน

กาแฟและรานของชํา  และสงขายเพ่ือนบานในงานพิธีตางๆ  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละประมาณ  3,000 – 

4,500 บาท/คน   
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 
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รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การอาหารวาง” (วุนแฟนซี, โดนัทจิ๋ว, ผัดหม่ีถังแตก) (18 ชม.) 

ระหวางวันท่ี 3 สิงหาคม 2566  ถึงวันท่ี 5  สิงหาคม  2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชมคมท่ีวาการอําเภอรัษฎา  ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา   จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นางมะลิ    สมหมาย 5 9209 00000 28 0 93 4 คลองปาง รัษฎา 098-7783348 

2 นางปราณี  ทองรวง 3 9206 00622 95 5 67 4 คลองปาง รัษฎา 092-6451316 

3 นายกมล  มงชู 
นางหนูริน  มงชู 

หัวหนาครอบครัว 
3 9202 00332 98 4 

 
184 

 
8 

 
คลองปาง 

 
รัษฎา 

 
065-3606216 

4 นายประยุทธ  ส่ังการ 
นางสาวณัฐธิดา  ส่ังการ 

หัวหนาครอบครัว 
1 9209 00059 22 2 

 
190 

 
4 

 
คลองปาง 

 
รัษฎา 

 
062-1429480 

5 นางเปอม  รอดกล่ิน 
นางสาวโสภิต รอดกล่ิน 

หัวหนาครอบครัว 
1 9206 00131 93 9 

162 9 คลองปาง รัษฎา 061-3401029 

6 นางสาวณัฐริตา  สุขดํา 3 8001 01029 60 5 161 5 เขาไพร รัษฎา 093-2386957 

7 นางจินดา  ราชอําไพ 3 8006 00076 38 2 175 2 เขาไพร รัษฎา 098-6647710 

8 นางสาวณัตรีย  ราชกิจ
ชอบ 

 
3 9206 00271 08 7 

 
170 

 
2 

 
เขาไพร 

 
รัษฎา 

 
088-4886691 

9 นายวิเศษ  บุญพิทักษ 
นางนิตยา  บุญพิทักษ 

หัวหนาครอบครัว 
3 9206 00164 29 9 

 
154 

 
7 

 
หนองบัว 

 
รัษฎา 

 
098-0478254 

10 นายประวัติ  ลุงใหญ 
นางวรารัตน กุลกิจ 

หัวหนาครอบครัว 
1 9599 00085 28 1 

 
70 

 
10 

 
หนองปรือ 

 
รัษฎา 

 
080-1588316 

11 นายฟน  ไพฑูลย 
นางสาวสุนิสา สืบตัน 

หัวหนาครอบครัว 
1 8416 00011 36 6 

 
74 

 
4 

 
หนองปรือ 

 
รัษฎา 

 
061-1122140 

12 นายไสว  ทองตาลวง 
นางสาวจุรีพร เชยชื่นจิตร 

หัวหนาครอบครัว 
1 9206 00126 21 8 

 
94 

 
15 

 
ควนเมา 

 
รัษฎา 

 
082-8254040 
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อําเภอวังวิเศษ 
1. หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี, ขนมถวยหนากะทิ, ขนมช้ัน) 
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคมอําเภอวังวิเศษ  ตําบลวังมะปรางเหนือ  อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 10  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  8 – 10  สิงหาคม  2566) 

งบประมาณ  29,460  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ  30  (จํานวน 3 คน) 
 เปดรานขายในงานแสดงตางๆ ของอําเภอ 

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 10 คน เปนเพศหญิง 9 คน และเพศชาย 1 คน  สวนใหญมีอายุ 

36-45 ป มีการฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสม

สําหรับทําวุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ และขนมชั้น  พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติเก่ียวกับข้ันตอนการสกัดสีจาก

ธรรมชาติสําหรับทําวุนแฟนซี และขนมชั้น  การตมวุน การหยอดวุนในพิมพ  การนึ่งขนมถวยหนากะทิและขนมชั้น  

การตกแตงและการจัดจานผลิตภัณฑใหสวยงาม  การบรรจุกลอง  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนาย

ผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับ

ความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.60  หรือคิดเปนรอยละ 92 ท้ังนี้  

จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา  นําไปประกอบอาชีพ

เพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวแลวจํานวน  3 คน หรือคิดเปนรอยละ 30ของผูเขารับการฝกอบรม

ท้ังหมด โดยมีการขายวุนแฟนซีและขนมชั้นตามออเดอรสงในโรงงานน้ํามันปาลม กลองละ 10 บาทและ 20 บาท  

และสงขายเพ่ือนบานในงานพิธีตางๆ  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละประมาณ  3,000-4,000 บาท/คน   
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 

 
 
 

  



 

 

 หนา 25 

รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม” (วุนแฟนซี, ขนมถวยหนากะทิ,ขนมชั้น) (18 ชม.) 

ระหวางวันท่ี 8 สิงหาคม 2566   ถึงวันท่ี  10 สิงหาคม 2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชมคมอําเภอวังวิเศษ  ตําบลวังมะปรางเหนือ อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นางล่ี  แทนทอง 

นางขวัญเรือน  สงแกว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9205 00094 37 0 

 

149 

 

19 

 

เขาวิเศษ 

 

วังวิเศษ 

 

061-5090511 

2 นางจุไร  คงชูศรี 

น.ส. ปาริชาติ พฤกษบุญจันทร 

หัวหนาครัวเรือน 

1 8014 00009 12 1 

 

114 

 

8 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

089-0465007 

3 นางหนูพันธ  สุขเสน 

นางสาวอรวรรณ  เต็มสังข 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9206 00148 38 6 

 

81/1 

 

8 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

061-8428793 

4 นางหุน  หนูประสิทธ์ิ 

นางนันทนภัส คงชูศร ี

หัวหนาครัวเรือน 

3 9207 00177 85 6 

 

267/8 

 

1 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

085-7988282 

5 นายแจง  สุขแสน 

นางสาวสุชัญญา  ฮกเลา 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9206 00201 02 3 

 

8 

 

8 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

093-6341927 

6 นายชนะ จันแดง 3 9207 00102 52 0 41 8 
วังมะปราง

เหนือ 
วังวิเศษ 095-3144372 

7 นางคลาด  พรามแผลง 

นางสาวเตือนใจ คงณรงค 

หัวหนาครัวเรือน 

 3 9205 00041 75 6 

 

209 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

061-7312393 

8 นางสาวจิ้ว  ราชเดิม 

นางสาวอารีย ศรีไทย 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9207 00076 71 5 

 

61 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

084-6255411 

9 นางสาวลิว  ราชเดิม 

นางสาวนันทนภัส บุญเกื้อ 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9299 00890 33 7 

 

109 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

082-9672207 

10 นายยม  ศรีไทย 

นางปรียา หกส่ี 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9207 00081 18 2 

 

168 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

062-0531217 
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อําเภอปะเหลยีน 
1. หลักสูตร การทํานํ้าพริกแบบตางๆ  
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 อาคารอเนกประสงคท่ีวาการอําเภอปะเหลียน อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 11  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  22 – 24 สิงหาคม 2566) 

งบประมาณ  32,430  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 27.27 (จํานวน 3 คน) 
 สงขายรานกวยเตี๋ยว, รานขายของชํา,  ขายออนไลน  

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 11 คน เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 46-59 ป มีการ

ฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสมสําหรับทําน้ําพริก

ประกอบดวย 6 เมนู  ไดแก  น้ําพริกไตปลาแหง  น้ําพริกตาแดง น้ําพริกหนังไก  น้ําพริกนรกกุง  น้ําพริกปลาทูกรอบ

และน้ําพริกไขเค็ม พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติเก่ียวกับการข้ันตอนเตรียมสวนผสมและการทําน้ําพริกท้ัง 6 เมนู  

การบรรจุผลิตภัณฑ  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการ

ประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูใน

ระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย  4.64  หรือคิดเปนรอยละ 92.73 ท้ังนี้  จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรม

ทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา นําไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว

แลวจํานวน  3 คน หรือคิดเปนรอยละ 27.27  ของผูเขารับการฝกอบรมท้ังหมด โดยมีการทําน้ําพริกไตปลาแหงสง

ขายรานกวยเตี๋ยว  รานขายของชํา  และขายออนไลน  ในราคากระปุกละ 20 บาท มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละ

ประมาณ  3,000-4,500 บาท/คน   

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 
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รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําน้ําพริกแบบตางๆ” (18 ชม.) 

ระหวางวันท่ี 22  สิงหาคม  2566   ถึงวันท่ี  24  สิงหาคม  2566 

สถานท่ี ณ  อาคารอเนกประสงคท่ีวาการอําเภอปะเหลียน  ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นายวิชัย  สุโสะ 

นางสาวสายใจ  แสงหยัง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 00459 13 9 

 

91 

 

6 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

098-0840785 

2 นางเปราะหรา  จิโสะ 

นางรอมะ  จิโสะ 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9106 00070 11 1 

 

211/3 

 

5 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

087-6220641 

3 นายวิชัย  ฉองหมุน 

นางสายทิพย วระชาติ  

หัวหนาครัวเรือน 

5 9204 00042 13 7 

 

28 

 

6 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

089-6987560 

4 นายสมจิตร  คลังของ 

นางสาวนิภาขวัญ เพ็งแกว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 00457 58 6 

 

342 

 

6 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

087-8851885 

5 นางสาวขนิษฐา เดชพิชัย 3 9204 00236 28 8  147/4 3 ทาพญา ปะเหลียน 080-7180319 

6 นายเอียด  ทายหวน 

นางสุมาลี  ทายหวน 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9301 00808 74 0 

 

2 

 

1 

 

ทาพญา 

 

ปะเหลียน 

 

061-0572172 

7 นางสุรีย เองฉวน 3 9204 00144 20 1 87 6 ทุงยาว ปะเหลียน 097-3031170 

8 นางหนูดํา  เกล้ียงนิล 3 9204 00206 99 1 95/4 6 ทุงยาว ปะเหลียน  - 

9 นายนนทศักด์ิ  มันทุย 

นางศศิภักด์ิ  มันทุย 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 001460 95 5 

 

6/18 

 

1 

 

ทุงยาว 

 

ปะเหลียน 

 

087-4687332 

10 นางบิดะ  จิตรจํานงค 

นางสมใจ  มากแกว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 00362 801 

 

17/4 

 

4 

 

บานนา 

 

ปะเหลียน 

 

080-8742747 

11 นายณรงค  ณ ระนอง 

นางสาว ณัฐวรา ณ ระนอง 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9295 00006 90 1 

 

5 

 

6 

 

ทุงยาว 

 

ปะเหลียน 

 

080-7058347 
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อําเภอนาโยง 
1. หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิชม (วุนแฟนซี, ขนมช้ัน, ขนมเปยกปูน) 
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคมอําเภอนาโยงเหนือ  ตําบลนาโยงเหนือ  อําเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 13  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  23-25  สิงหาคม  2566) 

งบประมาณ  34,650  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 23.08 (จํานวน 3 คน) 
 ทําขายตลาดตอนเชาใกลบาน,  ขายตามออเดอรในงานพิธีตางๆ  

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 13 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด สวนใหญมีอายุ 36-45 ป และ 60 ปข้ึนไป 

สวนใหญประกอบอาชีพอิสระ (รับจางและคาขาย)  มีการฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ 

เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสมสําหรับทําวุนแฟนซี  ขนมชั้น และขนมชั้น  พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติ

เก่ียวกับข้ันตอนการสกัดสีจากธรรมชาติสําหรับทําวุนแฟนซี และขนมชั้น  การตมวุน การหยอดวุนในพิมพ  การ

นวดแปงใหเหนียวนุม  การนึ่งขนมชั้น การทําหนากะทิขนมเปยกปูน  การตกแตงและการจัดจานผลิตภัณฑให

สวยงาม  การบรรจุกลอง  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมี

การประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ 

อยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69  หรือคิดเปนรอยละ 93.85  ท้ังนี้  จากการติดตามผลผูท่ีผานการ

ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา นําไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและ

ครอบครัวแลวจํานวน  3 คน หรือคิดเปนรอยละ   23.08  ของผูเขารับการฝกอบรมท้ังหมด โดยมีการทําวุนแฟนซีและ

ขนมชั้นขายตลาดเชาใกลบาน  กลองละ 20 บาท และสงขายเพ่ือนบานในงานพิธีตางๆ  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละ

ประมาณ  3,000-4,500 บาท/คน   

ภาพประกอบกิจกรรม 

กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 
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รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม” วุนแฟนซี, ขนมชั้น, ขนมเปยกปูน) 

ระหวางวันท่ี  23  สิงหาคม  2566   ถึงวันท่ี  25  สิงหาคม 2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชาคมอําเภอนาโยง  ตําบลนาโยงเหนือ  อําเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นายชม  แกวเกือบ 

นางสาวมัทนา  รุงเรือง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00186 73 1 

 

22 

 

10 

 

ละมอ 

 

นาโยง 

 

082-2768223 

2 นางผิน  ขวัญนิมิตร 3 9201 00350 24 7 8/2 2 โคกสะบา นาโยง  - 

3 นางนงลักษณ  กลับดี 3 9201 00073 25 1 59 7 
นาโยง
เหนือ 

นาโยง 096-8052979 

4 นายสมจิต  เฝาทรัพย 

นางหลบ เฝาทรัพย 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00012 47 3 

 

25 

ถ.เทศบาล  

9 
นาโยง
เหนือ 

 

นาโยง 

 

061-7858723 

5 นางสาวปาริชาติ  เพชรหลอ 3 9201 00196 80 9 126 1 ละมอ นาโยง 080-6867975 

6 นางแกวตา ฉิมแสง 3 9201 00074 76 2 100 7 
นาโยง
เหนือ 

นาโยง 096-8052979 

7 นางสาวประพิศ  ชูชีพ 

นางสาวหทัยกานต เล่ียนยงค 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9201 00018 34 3 

 

31/4 

 

3 

 

นาโตะหมิง 

 

เมืองตรัง  

 

099-7456468 

8 นางละเมียด  เยาตัก 

นางวรรณเพ็ญ  คงนุม 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00534 44 1 

 

228 

 

10 

 

นาขาวเสีย 

 

นาโยง 

 

095-5489819 

9 นางวิไล  สิทธิชัย 3 9201 00526 64 7 202 10 นาขาวเสีย นาโยง 086-2714868 

10 นายชัด  คงจันทร 

นางสาวศิรดา คงอินทร 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9299 00304 09 8 

 

54/2 

 

1 

 

นาหม่ืนศรี 

 

นาโยง 

  

099-1034144 

11 นายวิโรจน  พูลสุข 

นางชวนพิศ  ชุมทอง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 01007 88 1 

 

54/3 

 

1 

 

นาหม่ืนศรี 

 

นาโยง 

 

093-7908268 

12 นางพรรณี  แกวละเอียด 4 9201 00006 21 8 26 6 ละมอ นาโยง 097-9898918 

13 นางหนูเดียน  ทองโอ 3 9201 00394 03 1 51 9 โคกสะบา นาโยง 098-0160049 
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กิจกรรมยอยที่ 2 : 
จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพฒันาผลติภณัฑ

ใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชพีฯ 
 

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง  ไดดําเนินกิจกรรมหลักท่ี 2  จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและ

พัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพฯ  เม่ือวันท่ี  19  กันยายน  2566 ณ หองธนารินทร 1

โรงแรมธรรมรินทรธนา อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ผูเขารวมโครงการฯ เปนผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ 

จากกิจกรรมยอยท่ี 1 จํานวน 60 คน โดยวิทยากร นายมงคล  คงบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท กวนนิโต คอนเน็คท จํากัด  

มาถายทอดความรูเก่ียวกับชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑ  ตลอดจนการประกอบธุรกิจท่ีทําใหประสบ

ความสําเร็จ  และวิทยากร นางอมรวรรณ ชวงเพ็ชจินดา แรงงานจังหวัดตรัง ใหความรูเรื่องการเขาถึงสิทธิประโยชนตางๆ 

ของกระทรวงแรงงาน และความรูเรื่องชองทางแหลงเงินทุน นอกจากนี้ ยังมีการจัดบูทใหบริการและใหคําปรึกษา

แนะนําแกผูผานการฝกอบรมท่ีเขารวมกิจกรรมจากหนวยงานในสังกัดกระทรวงแรงงาน  ไดแก  สํานักงานจัดหางาน

จังหวัดตรัง  สํานักงานประกันสังคมจังหวัดตรัง และการใหกลุมตัวแทนของผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  

มาสาธิตอาชีพและแสดงผลงานการฝกในแตละหลักสูตรในวันดังกลาวท้ัง 5 รุน  ดังนี้ 

1. การแสดงผลงาน  “การทําผลิตภัณฑสมุนไพร”  (น้ํามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น)   จากตัวแทน

กลุมผูผานการฝกอบรมฯ อําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง 

 2. การแสดงผลงาน “การทําอาหารวาง”  วุนแฟนซี  และโดนัทจิ๋ว  จากตัวแทนกลุมผูผานการฝกอบรมฯ 

อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง    

 3. การแสดงผลงาน “การทําขนมไทยยอดนิยม” วุนแฟนซี  ขนมชั้น  และขนมถวยหนากะทิ  จาก

ตัวแทนกลุมผูผานการฝกอบรมฯ อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 

4. การแสดงผลงาน “การทําน้ําพริกแบบตางๆ”  น้ําพริกไตปลาแหง  น้ําพริกปลาทูกรอบ  และ

น้ําพริกตาแดง  จากตัวแทนกลุมผูผานการฝกอบรมฯ อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง    

5. การแสดงผลงาน  “การทําขนมไทยยอดนิยม” วุนแฟนซี  และขนมชั้น  จากตัวแทนกลุมผูผานการ

ฝกอบรมฯ อําเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 

 

 

 



 

 

 หนา 33 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ภาพการจัดอบรมใหความรู
ชองทางการตลาดฯ 
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ภาพการสาธิตอาชีพจากตัวแทน
กลุม 5 รุน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพการจัดบูทใหคําแนะนําจาก
หนวยงานสังกัดกระทรวงแรงงาน  
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กิจกรรมยอยที่ 3 : 
สนบัสนุนเคร่ืองมือประกอบอาชีพ ใหแกผูผานการฝกอบรม

ทกัษะสรางอาชีพฯ 
 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูวาราชการจังหวัดตรัง (นายขจรศักดิ์  เจริญโสภา) ไดลงนามเกียรติบัตรใหแกผูท่ีผานการฝกอบรม

ทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น”  จากกิจกรรมยอยท่ี 1 จํานวน 60 คน  

และสนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพเพ่ือนําไปใชในการประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน  มูลคาคนละ  3,000  บาท  

โดยผูวาราชการจังหวัดตรัง  ไดเปนประธานในพิธีดังกลาว  เม่ือวันท่ี 19  กันยายน 2566 ณ หองธนารินทร 1 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง  ท้ังนี้  มีหัวหนาสวนราชการในสังกัดกระทรวงแรงงานจังหวัดตรัง  

พรอมดวยนายอําเภอวังวิเศษ ปลัดอาวุโสอําเภอนาโยง  ผูแทนพัฒนาการชุมชนอําเภอและประธานแกนนํา

อาสาสมัครแรงงานระดับอําเภอ ท้ัง 5 อําเภอท่ีมีผูเขารวมฝกอบรมฯ รวมเปนเกียรติในพิธีดังกลาวดวย 
 

ภาพพิธมีอบเกียรติบัตรและ 
มอบเครื่องมือประกอบอาชีพฯ 
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สวนที่ 3 
 

 
 

สรุปผลความพึงพอใจ 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 
  “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

 
 

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพ 
และกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  
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สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจ 

โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนฝูกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง 

  สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง  ไดดําเนินกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 

“เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น”  ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมี

งานทําและมีรายได  ในพ้ืนท่ี 5 อําเภอของจังหวัดตรัง จํานวน 5 รุน เพื่อเพ่ิมทักษะดานอาชีพ  สรางโอกาสและ

ทางเลือกในการประกอบอาชีพใหกลุมเปาหมายผูประสบปญหาดานอาชีพในครัวเรือนท่ีตกเกณฑความยากจนมิติ

ดานรายไดและมิติดานอ่ืนๆ  จากฐานขอมูล TPMAP ท่ีมีความตองการฝกอาชีพเสริมนอกภาคเกษตร  ใหสามารถ

สรางอาชีพสรางรายไดอยางยั่งยืน  ท้ังนี้ สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง ไดดําเนินการสํารวจความพึงพอใจประชาชน

ผูเขารวมโครงการ รวมจํานวน 60 คน  ผลการสํารวจความพึงพอใจสรุปผลไดดังนี้   

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 จําแนกตามเพศ  
  เม่ือพิจารณาผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  

โดยเพศหญิงมีจํานวน 57 คน (รอยละ 95 ของจํานวนผูตอบแบบสํารวจท้ังหมด) และเพศชายมีจํานวน 3 คน 

(รอยละ 5 ของผูตอบแบบสํารวจท้ังหมด) ตามตารางท่ี  1 

ตารางท่ี 1 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ   หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 

1 การทําผลิตภัณฑสมุนไพร (น้ํามันเหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) หวยยอด 2 12 14 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) รัษฎา 0 12 12 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) วังวิเศษ 1 9 10 

4 การทําน้ําพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 0 11 11 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) นาโยง 0 13 13 

รวม 3 57 60 

1.2 จําแนกตามอายุ  
 เม่ือพิจารณาตามชวงตามอายุ พบวา สวนใหญอยูในชวงอายุ 46 - 59 ป มีจํานวน 22 คน        

(รอยละ 36.67) รองลงมาเปนชวงอายุ 46-59 ป มีจํานวน 18 คน (รอยละ 30) ชวงอายุ 60 ปข้ึนไป มีจํานวน 

14 คน (รอยละ 23.33) และชวงอายุ 26 - 35 ป มีจํานวน 4 คน (รอยละ 6.67) ตามลําดับ  สวนชวงอายุท่ีมี

จํานวนนอยท่ีสุด คือ ชวงอายุ 18 - 25 ป จํานวน 2 คน (รอยละ 3.33) ตามตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามชวงอายุ                หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ชวงอายุ 

18 -25 

ป 

26–35 

ป 

36–45 

ป 

46–59 

ป 

60 ป

ขึ้นไป 
รวม 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร  

(น้ํามนัเหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) 

หวยยอด - - 3 7 4 14 

2 การทําอาหารวาง  

(วุนแฟนซี โดนทัจิ๋ว ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา - 2 7 1 2 12 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 1 2 4 2 1 10 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 1 0 3 5 2 11 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม  

(ขนมชั้น ขนมเปยกปนู วุนแฟนซี) 

นาโยง - - 5 3 5 13 

รวม 2 4 22 18 14 60 

1.3 จําแนกตามอาชีพ  
 เม่ือพิจารณาตามอาชีพ พบวา สวนใหญประกอบอาชีพอิสระ (คาขาย รับจาง) จํานวน 29 คน 

(รอยละ 48.33) รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกร มีจํานวน 15 คน (รอยละ 25) และผูวางงานะ มีจํานวน 9 คน 

(รอยละ 15) สวนผูท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ  มีจํานวน 7 คน (รอยละ 11.67)  ตามตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพ      หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

อาชีพ 

เกษตรกร ผูวางงาน 
ประกอบ

อาชีพอิสระ 
อ่ืนๆ รวม 

1 
การทําผลติภัณฑสมนุไพร  

(น้ํามนัเหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) 
หวยยอด 2 0 9 3 14 

2 
การทําอาหารวาง  

(วุนแฟนซี โดนทัจิ๋ว ผัดหมี่ถังแตก) 
รัษฎา 3 2 5 2 12 

3 
การทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 
วังวิเศษ 5 3 1 1 10 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 3 0 8 0 11 

5 
การทําขนมไทยยอดนิยม  

(ขนมชั้น ขนมเปยกปนู วุนแฟนซี) 
นาโยง 2 4 6 1 13 

รวม 15 9 29 7 60 
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2. ความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการฯ  

 ความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการของผูตอบแบบสอบถาม กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจน   

ใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอาชีพระยะสั้น” ภายใตโครงการแกไขปญหาครัวเรือนยากจนและกลุมเปราะบางใหมี

งานทําและมีรายได จําแนกตามดานตางๆ สรุปไดดังนี้    

 2.1 หลักสูตรการฝกอบรม 

       ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม  ดานหลักสูตรการฝกอบรม  จําแนกเปน 4 หัวขอ  สรุปดังนี้ 
(1) ความสอดคลองกับความตองการของผูตอบแบบสอบถาม  

     ความพึงพอใจดานความสอดคลองกับความตองการ พบวา มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.52  หรือคิดเปนรอยละ 90.40 หลักสูตรท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมาก

ท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา  ระดับความพึงพอใจ 

อยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00 หรือคิดเปนรอยละ 100  รองลงมาคือ หลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) ของอําเภอวังวิเศษ  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนน

เฉลี่ย 4.70  หรือคิดเปนรอยละ 94  และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี)  

ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 93.80 

ตามตารางท่ี  5 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจตอการใหบริการ ดานความสอดคลองกับความตองการ                   หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 6 6 0 2 0 4.14 82.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว 

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 12 0 0 0 0 5.00 100 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี 

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 7 3 0 0 0 4.70 94.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 4 4 3 0 0 4.09 81.80 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนม

เปยกปูน วุนแฟนซี) 

นาโยง 10 2 1 0 0 4.69 93.80 

รวม 39 15 4 2 0 4.52 90.40 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕.0 = มากท่ีสุด 
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(2) การไดรับความรู สามารถนําไปตอยอดและประกอบอาชีพได 

  ความพึงพอใจดานการไดรับความรูความสามารถตอยอดและนํามาประกอบอาชีพได พบวา มี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.52 หรือคิดเปนรอยละ 90.33 หลักสูตรท่ีมีความ

พึงพอใจมากที่สุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากที่สุด ที่คะแนนเฉลี่ย 4.83 หรือคิดเปนรอยละ 96.60 รองลงมาคือหลักสูตร

การทําขนมไทยยอดนิยม  (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.77 หรือคิดเปนรอยละ 95.40  และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม  (วุนแฟนซี 

ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 

หรือคิดเปนรอยละ 94  ตามตารางท่ี  6 

ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจตอการใหบริการ ดานการไดรับความรูความสามารถตอยอดและนํามาประกอบอาชีพได 

             หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 6 6  -  - 2 4.00 80.00 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 10 2 - - - 4.83 96.60 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 7 3 - - - 4.70 94.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 4 7 - - - 4.36 87.20 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 11 1 1 - - 4.77 95.40 

รวม 38 19 1 0 2 4.52 90.40 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕.0 = มากท่ีสุด 

(3) ความเหมาะสมของระยะเวลา 

 ความพึงพอใจดานการความเหมาะสมของระยะเวลา  พบวา  มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.30 หรือคิดเปนรอยละ 86.00 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากที่สุด ไดแก 

หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากที่สุด ที่คะแนนเฉลี่ย 4.83 หรือคิดเปนรอยละ 96.60 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   

(ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี)  ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 

4.54 หรือคิดเปนรอยละ 90.80  และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม  (วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) 

ของอําเภอวังวิเศษ  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.10 หรือคิดเปนรอยละ 82 

ตามตารางท่ี  7 
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ตารางท่ี 7 ความพึงพอใจตอการใหบริการ เรื่องความเหมาะสมของระยะเวลา จําแนกตามกิจกรรมหลักสูตร    

   หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 
ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 4 6 4 - - 4.00 80.00 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  
ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 - 1 - - 4.83 96.60 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  
ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 5 3 - 2 - 4.10 82.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 2 7 2 - - 4.00 80.00 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  
ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 8 4 1 - - 4.54 90.80 

รวม 30 20 8 2 - 4.30 86.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕.0 = มากท่ีสุด 

 

 

(4) ความเหมาะสมของสถานท่ี 

ความพึงพอใจดานความเหมาะสมของสถานที่  พบวา  มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.25 หรือคิดเปนรอยละ 85 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการ

ทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.75 หรือคิดเปนรอยละ 95 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน 

วุนแฟนซี)  ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 

93.80  และหลักสูตรการทําผลิตภัณฑสมุนไพร (น้ํามันเหลือง  ลูกประคบ บาลมเย็น) ของอําเภอหวยยอด ระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.29  หรือคิดเปนรอยละ 85.80  ตามตารางท่ี  8 
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ตารางท่ี 8 ความพึงพอใจตอการใหบริการ ดานความเหมาะสมของสถานท่ี                          หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 6 6 2 - - 4.29 85.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 10 1 1 - - 4.75 95.00 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 1 3 5 - 1 3.30 66.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 2 7 2 - - 4.00 80.00 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.80 

รวม 29 19 11 - 1 4.25 85.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 2.2 วิทยากรฝกอบรม 

       ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามดานวิทยากรฝกอบรม  จําแนกเปน 4 หัวขอ  สรุปดังนี้ 
                (1) ความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร 

ความพึงพอใจดานความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร  พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 หรือคิดเปนรอยละ 94 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการ

ทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00 หรือคิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวย

หนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.80หรือ

คิดเปนรอยละ 96 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง 

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.77 หรือคิดเปนรอยละ 95.40  ตามตารางท่ี  9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 43 

 

 ตารางท่ี 9 ความพึงพอใจตอการใหบริการ  ดานความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร                     หนวยนับ : คน 
 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 11 1 2 - - 4.64 92.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 12 0 - - - 5.00 100 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 8 2 - - - 4.80 96.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 6 2 3 - - 4.27 85.40 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 11 1 1 - - 4.77 95.40 

รวม 48 6 6 - - 4.70 94.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 

                (2) ความสามารถในการถายทอดความรู   

   ความพึงพอใจดานความสามารถในการถายทอดความรูของวิทยากร  พบวามีระดับความ 

พึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.68 หรือคิดเปนรอยละ 93.60 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมาก

ท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหมี่ถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความ

พึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.92 หรือคิดเปนรอยละ 98.40 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนม

ไทยยอดนิยม  (วุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) ของอําเภอวังวิเศษ  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด”   ที่คะแนนเฉลี่ย 4.90 หรือคิดเปนรอยละ 98 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น 

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.85 หรือ

คิดเปนรอยละ 97  ตามตารางท่ี  10 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 44 

ตารางท่ี 10 ความพึงพอใจตอการใหบริการ   ดานความสามารถในการถายทอดความรู               หนวยนับ : คน 
             

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 10 2 1 1 - 4.50 90.00 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 1 - - - 4.92 98.40 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 9 1 - - - 4.90 98.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 6 2 3 - - 4.27 85.40 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 12 - 1 - - 4.85 97.00 

รวม 48 6 5 1 - 4.68 93.60 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 
 

                (3) การตอบคําถามของวิทยากร 

    ความพึงพอใจดานการตอบคําถามของวิทยากร  พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.53 หรือคิดเปนรอยละ 90.60 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตร

การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.92 หรือคิดเปนรอยละ 98.40 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวย

หนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.80 หรือ

คิดเปนรอยละ 96 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง 

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 93.80 ตามตารางท่ี  11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 45 

 ตารางท่ี 11 ความพึงพอใจตอการใหบริการดานการตอบคําถามของวิทยากร             หนวยนับ : คน 
 

ที่ หลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนั

เหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) 

หวยยอด 6 6 0 2 - 4.14 82.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 1 0 - - 4.92 98.40 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 8 2 0 - - 4.80 96.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 5 3 3 - - 4.18 83.60 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.85 

รวม 40 14 4 2 - 4.53 90.60 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

                (4) ความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม 

   ความพึงพอใจตอความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม  จํานวนท้ังสิ้น 5 รุน  พบวามีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 หรือคิดเปนรอยละ 94 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจ

มากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึง

พอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.92 หรือคิดเปนรอยละ 98.40 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทย

ยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มาก

ท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.80 หรือคิดเปนรอยละ 96 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน 

วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 

93.80  ตามตารางท่ี  12 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 หนา 46 

 ตารางท่ี 12 ความพึงพอใจตอการใหบริการ  ดานความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม   หนวยนับ : คน 
             

ที่ หลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 10 3 - 1 - 4.57 91.40 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 1 - - - 4.92 98.40 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 8 2 - - - 4.80 96.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 8 1 2 - - 4.55 91.00 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.80 

รวม 47 9 3 1 - 4.70 94.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 2.3 ความพึงพอใจตอเจาหนาที่ผูประสานงาน 

  ความพึงพอใจตอเจาหนาท่ีผูประสานงานกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุม

เปราะบาง  “เมนูฝกอาชีพระยะสั้น” พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.55  หรือ

คิดเปนรอยละ 91  หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว 

ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00 หรือคิดเปน

รอยละ 100 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอ

วังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 หรือคิดเปนรอยละ 94 และหลักสูตร

การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน  วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 93.80 ตามตารางท่ี 13 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 หนา 47 

ตารางท่ี 13 ความพึงพอใจตอการใหบริการ เรื่องเจาหนาท่ีผูประสานงาน                              หนวยนบั : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 4 9 - 1 - 4.14 82.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 12 0 - - - 5.00 100 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 7 3 - - - 4.70 94.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 4 6 1 - - 4.27 85.40 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.80 

รวม 37 20 2 1 0 4.55 - 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 2.4 สรุปความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการ 

        ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามท่ีเขารวมโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพ

ใหมีงานทําและมีรายได  กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น”  

ในภาพรวมของโครงการ พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย  4.55 หรือ คิดเปน

รอยละ 93.60 โดยมีความพึงพอใจในภาพรวมของหลักสูตรฝกอบรมอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย  

4.42 หรือคิดเปนรอยละ  88.40  และความพึงพอใจในภาพรวมตอวิทยากรฝกอบรม อยูในระดับ  “มากท่ีสุด” 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย  4.65  หรือคิดเปนรอยละ 93 ตามตารางท่ี  14 
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ตารางท่ี 14 ความพึงพอใจตอการใหบริการในภาพรวมของโครงการ               หนวยนับ : คน 

ความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรฝกอบรม 

     1.1 ความสอดคลองกับความตองการของทาน 39 15 4 2 0 4.52 90.40 

     1.2 ไดรับความรู สามารถตอยอดและนํามา

ประกอบอาชีพได 
38 19 1 0 2 4.52 90.40 

     1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลา 30 20 8 2 0 4.30 86.00 

     1.4 ความเหมาะสมของสถานที ่ 29 19 11 0 1 4.25 85.00 

รวม (1.1 - 1.4) 146 73 24 4 3 4.42 88.40 

2. วิทยากรฝกอบรม 

     2.1 ความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร 48 6 6 0 0 4.70 94.00 

     2.2 ความสามารถในการถายทอดความรู 48 6 5 1 0 4.68 93.60 

     2.3 การตอบคําถาม 40 14 4 2 0 4.53 90.60 

     2.4 ความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม 47 9 3 1 0 4.70 94.00 

รวม (2.1 - 2.4) 183 35 18 4 0 4.65 93.00 

3. เจาหนาที่ผูประสานงาน 37 20 2 1 0 4.55 91.00 

4. ความพึงพอใจตอภาพรวมโครงการ 45 12 2 1 0 4.68 93.60 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

3. ปญหา/ขอเสนอแนะ 

  3.1-กลุมเปาหมายครัวเรือนตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูล TPMAP ท่ีตกเกณฑมิติดานรายได  สวน

ใหญเปนผูสูงอายุ และเปนครัวเรือนท่ีชวยเหลือตนเองได (ลูกหลานดูแล สงเสียคาใชจาย)   

  3.2-กลุมเปาหมายครัวเรือนตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูล TPMAP ท่ีตกเกณฑมิติดานรายได สวน

ใหญไมตองการรับความชวยเหลือดานการฝกอาชีพ  แตตองการใหหนวยงานภาครัฐสงเคราะหถุงยังชีพ และเงิน

สงเคราะหแทน   
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 1. นางอมรวรรณ ชวงเพ็ชจินดา          แรงงานจังหวัดตรัง         ท่ีปรึกษา  

 2. นางพูชิสา  บุญดํา   นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ        ผูจัดทํา 

 3. นางสาววรรณี  รองเมือง  เจาพนักงานการเงินและบัญชีชํานาญงาน       ผูจัดทํา 

 4. นางสาวจารุวรรณ  พิชัยรตัน พนักงานธุรการ ส 4         ผูจัดทํา  

 5. นางสาวศิริภิญญา   ทวีพัฒนะพงศ เจาหนาท่ีวิเคราะหขอมูลและประมวลผลเบื้องตน   ผูจัดทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ท่ีปรึกษาและคณะผูจัดทํา 
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