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คํานํา 
จังหวัดตรังกําหนดเปาหมายการพัฒนาจังหวัดตรัง  20 ป  “ตรัง เมืองเติบโตบน

ฐานเศรษฐกิจ BCG  โดยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและส่ิงแวดลอมท่ีย่ังยืน” ไดขับเคลื่อนวาระแหงชาติในการขจัด
ความยากจนและความเหลื่อมล้ํา รวมถึงการพัฒนาคนทุกชวงวัย เพ่ือใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูท่ีดี โดยในปงบประมาณ  2565  จังหวัดตรังไดจัดตั้งศูนยอํานวยการขจัดความยากจนและพัฒนาคน
ทุกชวงวัยอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดตรัง เพ่ือเปนกลไกเชิงนโยบายในการบูรณาการ
การทํางานใหความชวยเหลือแกไขปญหาความยากจน  ลดความเหลื่อมล้ํา และพัฒนาคนทุกชวงวัยในพ้ืนท่ี
จังหวัดตรังใหเปนรูปธรรมและยั่งยืน โดยจัดทําโครงการโมเดลแกจนคนตรัง  เรงแกไขปญหาและพัฒนา
ครัวเรือนท่ีตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูลระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai 
People Map and Analytics Platform : TPMAP) ของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ครบท้ัง 5 มิติ  ท้ังนี้  
ในป 2566 จังหวัดตรังยังมีครัวเรือนเปาหมายท่ีตกเกณฑในภาพรวมท้ัง 5 มิติจํานวน 1,331 ครัวเรือน  
แยกเปนมิติดานสุขภาพ 78  ครัวเรือน มิติดานความเปนอยู 260  ครัวเรือน มิติดานการศึกษา 242  
ครัวเรือน มิติดานการเขาถึงบริการภาครัฐ 3 ครัวเรือน และสุดทายคือมิติดานรายไดมากท่ีสุด 854 ครัวเรือน 
ซ่ึงในมิติดานรายไดมีดัชนีความยากจน 3 ตัวชี้วัด คือ (1) คนอายุ 15-59 ปไมมีอาชีพและรายได  (2) คนอายุ 
60 ปข้ึนไป  มีอาชีพและรายได  (3) รายไดเฉลี่ยของคนในครัวเรือนตอปต่ํากวา 40,000 บาท   

 ในป 2566 ผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดจัดสรรงบประมาณงบพัฒนาจังหวัดตรัง วงเงิน 
404,000 บาท เพ่ือใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรังรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตอเนื่อง ภายใต
โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางท่ีตกเกณฑมิติดานรายได อยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ภายใต 
3 กิจกรรมยอย ไดแก 1) กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพ
ระยะสั้น” ในพื้นที่เปาหมาย 5 อําเภอของจังหวัดตรัง จํานวน 5 รุน เปาหมาย 60 ครัวเรือน 2) กิจกรรม
จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ และ 3) 
การสนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรมเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ  สรางรายไดอยางยั่งยืน  

  การดําเนินการโครงการฯ ขางตนสําเร็จลุลวงและเปนไปดวยความเรียบรอย สํานักงาน
แรงงานจังหวัดตรัง ในฐานะเปนหนวยงานหลักในการดําเนินโครงการฯ ขอขอบคุณผูบริหารจังหวัดตรัง 
นายอําเภอท้ัง 5 อําเภอ  หัวหนาสวนราชการสังกัดกระทรวงแรงงานจังหวัดตรัง พัฒนาการอําเภอท้ัง 5 อําเภอ
แกนนําอาสาสมัครแรงงานจังหวัดตรัง  ภาคีเครือขายตลอดจนภาคประชาชนและผูท่ีเก่ียวของในระดับพ้ืนท่ี 
ไว ณ โอกาสนี้ สําหรับขอคิดเห็น ขอเสนอแนะตาง ๆ ท่ีมีตอการดําเนินโครงการฯ นั้น สํานักงานแรงงาน
จังหวัดตรัง จะไดนําไปประกอบการพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแกไขใหเกิดประโยชนในการบริหารโครงการฯ และ
เกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง ตอไป 

 

 
        สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง 
              3  ตุลาคม  2566 

 



โครงการชวยเหลอืเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชพี 

และกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได 

งบประมาณ 

404,000 
บาท 

 

กิจกรรมยอยท่ี 1 

ฝกอบรมทักษะ 

สรางอาชีพฯ 

งบประมาณ  
165,200 

บาท 
 

 

กิจกรรมยอยที่ 2 
จัดอบรมใหความรู

ชองทางการตลาดและ

พัฒนาผลิตภัณฑ 

งบประมาณ 

58,800 บาท 
 

 

กิจกรรมยอยที่ 3 
สนับสนุนเคร่ืองมือประกอบอาชีพ 

(ครัวเรือนละ 3,000 บาท) 

งบประมาณ  180,000 บาท 
 

เปาหมาย 

60 ครัวเรือน 



เพศ 

ชาย 

(รอยละ 5) 
หญิง 

(รอยละ 95) 

อายุ (3 ลําดับแรก) 

อายุ  60 ปข้ึนไป 

(รอยละ 23.33) 

อายุ 46-59 ป 

(รอยละ 30) 

อายุ 36-45 ป 

(รอยละ 36.67) 

อาชีพ (3 ลําดับแรก) 

เกษตรกร 

(รอยละ 25) 
ผูวางงาน 

(รอยละ  15) 

อาชีพอิสระ 

(รอยละ 48.33) 

 

ผลการดําเนินกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 

 “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

 

คุณลักษณะของผูเขารวมกิจกรรม 

 

งบประมาณ 35,780 บาท 

จํานวน  14 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 57.14 

(รวมกลุม 1 กลุม 8 คน) 

  

งบประมาณ 32,880 บาท 

จํานวน  12 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 33.33 

  

งบประมาณ 29,460 บาท 

จํานวน  10 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 30 

 

3. อําเภอวังวิเศษ 1 รุน 

หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิยม 

2. อําเภอรัษฎา 1 รุน 

หลักสูตร การทําอาหารวาง 

 

งบประมาณ 32,430 บาท 

จํานวน  11 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 27.27 

 

 

ความพึงพอใจ

ภาพรวม 

ของผูเขารวม

โครงการ 

รอยละ 93.60 
 

 

งบประมาณ 35,650 บาท 

จํานวน  13 คน 

ประกอบอาชีพแลวรอยละ 23.08 

 

5. อําเภอนาโยง 1 รุน 

หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิยม 

4. อําเภอปะเหลียน 1 รุน 

หลักสูตร การทําน้ําพริกแบบตางๆ 

1. อําเภอหวยยอด 1 รุน 

หลักสูตร การทําผลิตภัณฑสมุนไพร 



  หนา ค            
 

สารบัญ 
หนา 

 

คํานํา                ก 

INFO  สรุปผลการดําเนินโครงการฯ        ข 

สารบัญ                ค 

บทสรุปผูบริหาร              1 

สวนที่ ๑ การดําเนินงานกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน     3 

 (๑) โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทํา 4 

      และมีรายได          

(๒) ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงานโครงการฯ           10 

(๓) เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน          12 

(๔) แผนการดําเนินงานฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ          13 

 

สวนที่ ๒ ผลการดําเนินงานกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน   15 

 (๑) กิจกรรมยอยท่ี 1 : ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง    16 

               “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน”         

(๒) กิจกรรมยอยท่ี  2 : จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑ     32 

                ใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพฯ 

(๓) กิจกรรมยอยท่ี  3 : สนับสนุนเคร่ืองมือประกอบอาชีพ ใหแกผูผานการฝกอบรม    35 

          ทักษะสรางอาชีพฯ 

 

สวนที่ 3 สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจผูเขารวมโครงการฯ      38 



 

 

 หนา 1 

บทสรุปผูบรหิาร 

ในป  2565  จังหวัดตรังไดแตงตั้งและมอบหมายใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง เปนคณะทํางาน

ขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกชวงวัยอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับพ้ืนท่ี ในมิติดานรายได 

เพ่ือขับเคลื่อนการดําเนินงานในการใหความชวยเหลือครัวเรือนท่ีตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูลระบบบริหาร

จัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai People Map and Analytics Platform : TPMAP) ของสภาพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม  ท้ังนี้  สํานักงานแรงงานจังหวัดตรังไดขับเคลื่อนกิจกรรมฝกอบรมสรางอาชีพ “เมนูสรางอาชีพให

คนสูชีวิต” พรอมมอบเครื่องมือประกอบอาชีพ ภายใตโครงการแกไขปญหาคนยากจนเปาหมายจากระบบบริหาร

จัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (TPMAP)  จังหวัดตรัง  ใหกับครัวเรือนเปราะบางท่ีตกเกณฑมิติรายไดไปแลว 

จํานวน 9 รุน 130 ครัวเรือน ในพ้ืนท่ี 8 อําเภอของจังหวัดตรัง ผูผานการฝกอบรมสามารถนําความรูไปประกอบ

อาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือนไดระดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 46.15 

ในป 2566 ผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดจัดสรรงบประมาณงบพัฒนาจังหวัดตรัง วงเงิน 404,000 บาท 

เพ่ือใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรังรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตอเนื่อง ภายใตโครงการชวยเหลือ

เรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  กิจกรรมฝกอบรมทักษะอาชีพแรงงาน  

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางท่ีตกเกณฑความยากจนมิติดานรายไดและมิติดานอ่ืนๆ  

จากฐานขอมูล TPMAP ท่ีมีความตองการฝกอาชีพเสริมนอกภาคเกษตร ใหมีทักษะดานอาชีพ สามารถสรางอาชีพ

สรางรายไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ไดแก 1) กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ

แกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 2) กิจกรรมจัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนา

ผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ และ 3) การสนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการ

ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ เพ่ือนําไปประกอบอาชีพสรางรายไดอยางยั่งยืน (วงเงินคนละไมเกิน 3,000 บาท) โดย

สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง ไดดําเนินการคัดเลือกกลุมเปาหมายในมิติดานรายไดจากขอมูล TPMAP เฉพาะผูท่ี

ตองการอาชีพเสริมนอกภาคเกษตร  ในพ้ืนท่ีเปาหมาย 5 อําเภอ โดยใชกลไกอาสาสมัครแรงงานในพ้ืนท่ี รวมกับทีม

ปฏิบัติการอําเภอ พรอมจัดทีมวิทยากรและเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีพบกลุมเปาหมายแยกตามเมนูอาชีพ เพ่ือชี้แจงทํา

ความเขาใจขอตกลงรวมกันกอนการฝกอบรม และดําเนินการจัดฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 

“เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” จํานวน  5 รุน เปาหมาย 60 ครัวเรือน ตามแผนการดําเนินงานท่ีกําหนด  

 

ผลการดําเนินงาน  

 

กิจกรรมยอยท่ี 1 : ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 
ในพ้ืนท่ี 5 อําเภอของจังหวัดตรัง จํานวน 5 รุน  เปาหมาย 60 ครัวเรือน/คน  ดําเนินการฝกอบรมตามแผนเสร็จ
เรียบรอยแลว  ดังนี้ 

 



 

 

 หนา 2 

1. อําเภอหวยยอด จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําผลิตภัณฑสมุนไพร”  (น้าํมันเหลือง, 
ลูกประคบ, บาลมเยน็)  เม่ือวันท่ี  24-26 กรกฎาคม  2566 ณ ศาลาประชาคมหมูท่ี 3  ตาํบลบางกุง  อําเภอหวยยอด 
จังหวัดตรัง  ผูผานการฝกอบรมจํานวน 14 คน  เปนเพศหญิง  12  คน  เพศชาย  2 คน  สวนใหญมีอายุระหวาง 
46 – 59 ป ประกอบอาชีพอิสระเปนหลัก (คาขาย รับจาง) 

2. อําเภอรัษฎา จํานวน 1 รุน  อบรมหลักสูตร “การทําอาหารวาง” (วุนแฟนซี, โดนัทจิว๋, ผัดหม่ีถังแตก)   
เม่ือวันท่ี  3 – 5 สิงหาคม 2566 ณ  ศาลาประชาคมท่ีวาการอําเภอรัษฎา  ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง  
ผูผานการฝกอบรมจํานวน  12 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด  สวนใหญมีอายุระหวาง 36-45 ป ประกอบอาชีพอิสระ
เปนหลัก (รับจาง)  

3. อําเภอวังวิเศษ จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม”  (วุนแฟนซี, ขนมถวย
หนากะทิ, ขนมชั้น)  เม่ือวันท่ี  8-10 สิงหาคม 2566   ณ  ศาลาประชาคมอําเภอวังวิเศษ  ตําบลวังมะปรางเหนือ 
อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง  ผูผานการฝกอบรมจํานวน 10 คน เปนเพศหญิง  9  คน  เพศชาย  1 คน  สวนใหญมี
อายุระหวาง 36-45 ป ประกอบอาชีพดานการเกษตรเปนหลัก (ทําสวนยางพารา) 

4. อําเภอปะเหลียน จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําน้ําพริกแบบตางๆ  (น้ําพริกไตปลาแหง, 
น้ําพริกหนังไกกรอบ, น้ําพริกนรกกุง, น้ําพริกไขเค็ม, น้ําพริกตาแดง, น้ําพริกปลาทูกรอบ) เม่ือวันท่ี  22 – 24 
สิงหาคม 2566 ณ อาคารอเนกประสงคท่ีวาการอําเภอปะเหลียน ตําบลปะเหลียน  จังหวัดตรัง ผูผานการฝกอบรม  
จํานวน 11 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด สวนใหญมีอายุระหวาง 46 – 59 ป ประกอบอาชีพอิสระเปนหลัก (คาขาย 
รับจาง) 

5.อําเภอนาโยง จํานวน 1 รุน อบรมหลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม” (วุนแฟนซี, ขนมชั้น, 
ขนมเปยกปูน)  เม่ือวันท่ี 23-25 สิงหาคม 2566   ณ ศาลาประชาคมอําเภอนาโยง  ตําบลนาโยงเหนือ  อําเภอนาโยง  
จังหวัดตรัง  ผูผานการฝกอบรมจํานวน  13 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด สวนใหญมีอายุระหวาง 36-45 ป ประกอบ
อาชีพอิสระเปนหลัก (คาขาย รับจาง)    

 

กิจกรรมยอยท่ี 2 : จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการ
ฝกอบรมสรางอาชีพ เม่ือวันท่ี  19  กันยายน  2566 ณ หองธนารินทร 1โรงแรมธรรมรินทรธนา อําเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง ผูเขารวมโครงการฯ เปนผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ จากกิจกรรมยอยท่ี 1  จํานวน 60 คน 

 

กิจกรรมยอยท่ี 3 : สนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพ (วงเงิน
คนละไมเกิน 3,000 บาท) โดยผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดเปนประธานพิธีมอบเกียรติบัตรและมอบเครื่องมือประกอบ
อาชีพเพ่ือนําไปใชประกอบอาชีพชีพสรางรายไดใหแกตนเองและครอบครัวอยางยั่งยืน จํานวน 60 คน เม่ือวันท่ี 19  
กันยายน 2566 ณ หองธนารินทร 1 โรงแรมธรรมรนิทร ธนา อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

ท้ังนี้ จากการประเมินผลความพึงพอใจผูเขารวมโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทาง

อาชีพใหมีงานทําและมีรายได  กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพ

ระยะสั้น”  ในภาพรวมของโครงการฯ พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.68 

หรือคิดเปนรอยละ 93.60  และภายหลังจบการฝกอบรบระยะเวลา 1–2 เดือน ในเบื้องตนพบวาผูผานการ

ฝกอบรมนําไปประกอบอาชีพแลวรอยละ 35 (จํานวน  21 คน)  มีรายไดเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเดือนละประมาณ  

2,000-4,500 บาท/คน  

********************************* 



 

 

 หนา 3 

สวนที่ 1 
 

 
 

การดําเนินงาน 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะอาชีพแรงงาน 

 
 

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุม
เปราะบางใหมีงานทําและมีรายได   
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 หนา 10 

ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน  

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบาง 
ใหมีงานทําและมีรายได 

 

  ในปงบประมาณ  2565  จังหวัดตรังไดจัดตั้งศูนยอํานวยการขจัดความยากจนและพัฒนาคน

ทุกชวงวัยอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดตรัง เพื่อเปนกลไกเชิงนโยบายในการบูรณาการ

การทํางานใหความชวยเหลือแกไขปญหาความยากจน  ลดความเหลื่อมล้ํา และพัฒนาคนทุกชวงวัยในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง

ใหเปนรูปธรรมและยั่งยืน โดยจัดทําโครงการโมเดลแกจนคนตรัง  เรงแกไขปญหาและพัฒนาครัวเรือนท่ีตกเกณฑ

ความยากจนจากฐานขอมูลระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai People Map and Analytics 

Platform : TPMAP) ของสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ครบท้ัง 5 มิติ ท้ังนี้ สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง ไดรับ

การแตงต้ังและมอบหมายใหเปนคณะทํางานฯ  ในมิติดานรายได โดยไดขับเคลื่อนกิจกรรมฝกอบรมสรางอาชีพ 

“เมนูสรางอาชีพใหคนสูชีวิต” พรอมมอบเครื่องมือประกอบอาชีพ ภายใตโครงการแกไขปญหาคนยากจนเปาหมาย

จากระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (TPMAP)  จังหวัดตรัง  ใหกับครัวเรือนเปราะบางท่ีตกเกณฑ

มิติรายไดไปแลว จํานวน 9 รุน 130 ครัวเรือน ในพ้ืนท่ี 8 อําเภอของจังหวัดตรัง ผูผานการฝกอบรมสามารถนํา

ความรูไปประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือนไดระดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 46.15   

สําหรับป 2566 จังหวัดตรังยังมีครัวเรือนเปาหมายท่ีตกเกณฑในภาพรวมท้ัง 5 มิติจํานวน 

1,331 ครัวเรือน  มิติดานสุขภาพ 78  ครัวเรือน มิติดานความเปนอยู 260  ครัวเรือน มิติดานการศึกษา 242  

ครัวเรือน มิติดานการเขาถึงบริการภาครัฐ 3 ครัวเรือน และสุดทายคือมิติดานรายไดมากท่ีสุด 854 ครัวเรือน ท้ังนี้ 

ในมิติดานรายไดมีดัชนีความยากจน 3 ตัวชี้วัด คือ (1) คนอายุ 15-59 ป  ไมมีอาชีพและรายได  (2) คนอายุ 60 

ปข้ึนไป มีอาชีพและรายได  (3) รายไดเฉลี่ยของคนในครัวเรือนตอปต่ํากวา 40,000 บาท   

  ในป 2566 ผูวาราชการจังหวัดตรัง ไดจัดสรรงบประมาณงบพัฒนาจังหวัดตรัง วงเงิน 404,000 บาท 

เพ่ือใหสํานักงานแรงงานจังหวัดตรังรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของดําเนินการตอเนื่องในการแกไขปญหามิติรายได

ดานอาชีพ ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนโดยเฉพาะกลุมเปราะบางท่ีตกเกณฑ

มิติดานรายได อยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน ในกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน ภายใต 3 กิจกรรมยอย 

ไดแก 1) กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 2) กิจกรรม

จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพ และ 3) การ

สนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรมเพื่อนําไปประกอบอาชีพ เปาหมาย 60 ครัวเรือน 

มีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. จัดทําเมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้นเพ่ือประกอบอาชีพ (Shopping List)   

2. คัดเลือกกลุมเปาหมายในมิติดานรายไดจากขอมูล TPMAP เฉพาะผูที่ตองการอาชีพเสริม

นอกภาคเกษตร  ในพ้ืนท่ีเปาหมาย 5  อําเภอโดยใชกลไกของอาสมัครแรงงานในพ้ืนท่ี รวมกับทีมปฏิบัติการอําเภอ 
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3. จัดทีมวิทยากรและเจาหนาท่ีลงพ้ืนท่ีพบกลุมเปาหมายแยกตามเมนูอาชีพ เพ่ือชี้แจงทําความ

เขาใจขอตกลงรวมกันกอนการฝกอบรม ในเรื่องการติดตามผลการประกอบอาชีพจริง ภายหลังผานการฝกอบรม 

4. จัดฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” จํานวน  5 รุน 

เปาหมาย 60 คน ตามแผนการดําเนินงานท่ีกําหนดระหวางวันท่ี 24 กรกฎาคม 2566 – 25 สิงหาคม 2566 

5. จัดอบรมใหความรูชองทางการประกอบอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสราง

อาชีพฯ  พรอมพิธีมอบเกียรติบัตรและมอบเครื่องมือประกอบอาชีพใหแกผูผานการฝกอบรม เพ่ือนําไปประกอบอาชีพสราง

รายไดอยางยั่งยืนและประสบความสําเร็จในอาชีพตอไป   

6. จัดทํารายงานผลการดําเนินงานโครงการฯ เปนรูปเลมเสนอผูบริหารจังหวัดตรังทราบ  

7. ติดตามผลการนําไปประกอบอาชีพผูท่ีผานการฝกอบรม ระยะ 3 – 6 เดือน 

 
******************************** 
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แผนการดําเนินงานฝกอบรมสรางอาชีพ 

โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได 

กิจกรรมหลัก : ฝกอบรมทักษะอาชีพแรงงาน 

สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง 

ท่ี หลักสูตร ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

พ้ืนท่ีดําเนิน เปาหมาย 

(คน) 

งบประมาณ วิทยากร 

สถานท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ 

กิจกรรมยอยท่ี 1 : ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง  “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

1 การทําผลิตภณัฑสมุนไพร  

(นํ้ามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น  (18 ชม.) 

24-26 ก.ค.66 ศาลาประชาคมหมูท่ี 3 

ตําบลบางกุง 

3 บางกุง หวยยอด 14 35,780 นายวิศิษฏ  กองสกุล 

โทร. 081-8967683 

2 การทําอาหารวาง  

(วุนแฟนซี, โดนัทจิ๋ว, ผัดหมี่ถังแตก)  (18 ชม.) 

3-5 ส.ค.66 ศาลาประชาคม 

ท่ีวาการอําเภอรัษฎา 

- ควนเมา รัษฎา 12 32,880 1.นางศิริลักษณ นวลสุวรรณ 

โทร. 090-7026851 

 

2.นางสาวสิรินีย  แซตัน 

โทร. 081-8911964 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม   

(วุนแฟนซี, ขนมถวยหนากะทิ,ขนมช้ัน) (18 ชม.) 

 

8-10 ส.ค.66 ศาลาประชาคม 

อําเภอวังวิเศษ 

- วังมะปราง

เหนือ 

วังวิเศษ 10 29,460 นางศิริลักษณ นวลสุวรรณ 

โทร. 090-7026851 

4 การทํานํ้าพริกแบบตางๆ (18 ชม.) 22-24 ส.ค.66 อาคารอเนกประสงค

ท่ีวาการอําเภอ 

ปะเหลยีน 

 

- ปะเหลยีน ปะเหลยีน 11 32,430 นายปริญญา วัดโคก 

โทร. 095-2635949 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี,ขนมช้ัน, ขนมเปยกปูน ) (18 ชม.) 

23-25 ส.ค. 66 ศาลาประชมคม 

อําเภอนาโยง 

- นาโยงเหนือ นาโยง 13 34,650 นางสาวสิรินีย  แซตัน 

โทร. 081-8911964 
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ท่ี หลักสูตร ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

พ้ืนท่ีดําเนิน เปาหมาย 

(คน) 

งบประมาณ วิทยากร 

สถานท่ี หมูท่ี ตําบล อําเภอ 

กิจกรรมหลักท่ี 2 : จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ 

 - จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพัฒนา

ผลิตภณัฑใหแกผูผานการฝกอบรมทักษะ 

สรางอาชีพฯ 

 

19 ก.ย.66 หองธนารินทร 1 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา  

- ทับเท่ียง เมืองตรัง 60 58,800 นายมงคล คงบัน  

กรรมการ ผจก. 

บ.กวนนิโต  

คอนเน็คท จก. 

โทร.085-8820859 

 

กิจกรรมหลักท่ี 3 : สนับสนุนปจจัยการประกอบอาชีพใหผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพฯ 

 - พิธีมอบเกียรติบัตรใหผูผานการฝกอบรมทักษะ

สรางอาชีพฯ 

- มอบเครื่องมือประกอบอาชีพใหผูผานการ

ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ นําไปประกอบอาชีพ 

สรางรายได (คนละไมเกิน 3,000 บาท) 

19 ก.ย.66 หองธนารินทร 1 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา  

- ทับเท่ียง เมืองตรัง 130 180,000  

รวมงบประมาณท้ังสิ้น 60 404,000  
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สวนที่ 2 
 

 
 

ผลดําเนนิงาน 
กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแรงงาน 

 
 

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและ
กลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  
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กิจกรรมยอยที่ 1 : 
ฝกอบรมทกัษะสรางอาชพีแกจนใหกลุมเปราะบาง 

 “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

 
 การทําผลิตภัณฑสมุนไพร (นํ้ามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น) 
   ผูผานการฝก จํานวน 14  คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  4.50  ระดับดีมาก 

 
 การทําอาหารวาง 
   ผูผานการฝก จํานวน 12 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  5  ระดับดีมาก 
 

 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี,ขนมถวยหนากะทิ, ขนมชั้น) 
   ผูผานการฝก จํานวน 10 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม 4.60  ระดับดีมาก 
 

 การทํานํ้าพริกแบบตางๆ 
   ผูผานการฝก จํานวน 11 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  4.64  ระดับดีมาก 
 

 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี, ขนมชั้น,ขนมเปยกปูน) 
   ผูผานการฝก จํานวน 13 คน 
   ระดับความพึงพอใจในภาพรวม  4.69  ระดับดีมาก 
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อําเภอหวยยอด 
1. หลักสูตร การทําผลิตภัณฑสมุนไพร (น้ํามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น) 
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคม  หมูท่ี 3 ตําบลบางกุง  อําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 14  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  24 – 26 กรกฎาคม 2566) 

งบประมาณ  35,780  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 57.14 (รวมกลุม 8 คน จํานวน 1 กลุม) 
 บรรจุขวดขายออนไลน ขายตามตลาดนัด 

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 14 คน เปนเพศหญิง 12 คน และเพศชาย  2 คน  สวนใหญมีอายุ 

46 – 59 ป มีการฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือและวิธีการเลือกซ้ือวัตถุดิบ

สําหรับทําพิมเสนเพ่ือตอยอดทําน้ําน้ํามันเหลือง  การทําลูกประคบ การทําบาลมเย็น  พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติ

เก่ียวกับการเค่ียวน้ํามันไพลสําหรับใชทําน้ํามันเหลือง ข้ันตอนการทําน้ํามันเหลือง การเตรียมสมุนไพรทําลูกประคบ  

วิธีการนึ่งและใชลูกประคบ การเตรียมสมุนไพรพญายอสําหรับทําบาลมเย็น ข้ันตอนการทําบาลมเย็น  การบรรจุ 

การติดสติ ๊กเกอร ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการ

ประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูใน

ระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.50  หรือคิดเปนรอยละ 90 ท้ังนี้ จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะ

สรางอาชีพฯ ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวาไดมีการรวมกลุมประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและ

ครอบครัว จํานวน 1 กลุม 8 คน  หรือคิดเปนรอยละ  57.14 ของผูเขารับการฝกอบรมทั้งหมด โดยมีการทํา

น้ํามันเหลืองบรรจุขวดขายออนไลน ขวดละ 40 บาท  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละประมาณ  1,000 – 2,000 

บาท/คน   
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 
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รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําผลิตภัณฑสมุนไพร” (น้ํามันเหลือง, ลูกประคม, บาลมเย็น) 

ระหวางวันท่ี 24  กรกฎาคม 2566   ถึงวันท่ี  26  กรกฎาคม  2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชมคมหมูท่ี 3 ตําบลบางกุง อําเภอหวยยอด   จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นายบุญเรือง ขุนเณรเจย 3 9206 00951 99 1 105 3 บางกุง หวยยอด - 

2 นายสมชาย ใสทายดู 

นางจันทนา  ใสทายดู 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9206 00881 42 0 

 

10 

 

3 

 

บางกุง 

 

หวยยอด 

 

080-7612973 

3 นายเชือน สนิทปู 3 9206 00948 79 6 43 3 บางกุง หวยยอด - 

4 นางอุไร รอดกูล 3 9206 00951 73 8 76 3 บางกุง หวยยอด 084-8419377 

5 นางวัลลีย เกตุแกว 3 9206 00948 69 9 5 3 บางกุง หวยยอด 081-2963572 

6 นายประภาศ  แกวขาว 

นางกัลยา แกวขาว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00766 62 1 

 

42 

 

3 

 

บางกุง 

 

หวยยอด 

 

081-2684668 

7 นางจุไร  รองพล 3 9206 00950 33 2 61 3 บางกุง หวยยอด 083-8691783 

8 นางสาวปทมา คําศรี 3 9206 00880 47 4 115 2 วังคีรี หวยยอด 063-7978780 

9 นางพรทิพย ศรีเมฆ 3 9206 00669 62 5 403 4 วังคีรี หวยยอด 095-1406553 

10 นางยุพิณ แกวกระจาง 3 9011 00207 78 0 80/1 ถ.ชุมชน หวยยอด หวยยอด 082-2633969 

11 นางสาคร สวนแกว 3 9206 00594 82 0 11/51 ถ.
เทศบาล 

หวยยอด หวยยอด 094-9511005 

12 นางอรพรรณ  ณ นคร 

นางสาวสมใจ บุญทอง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9206 00583 98 4 

 

8 

 

ถ.ชุมชน 

 

หวยยอด 

 

หวยยอด 

 

082-8068485 

13 นางวนิดา  เอียดสอง 

นางสาวมลฤดี  รอดกูล 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9206 00949 66 1 

 

53 

  

บางกุง 

 

หวยยอด 

 

061-6370259 

14 นายซอน  ปานเพชร 
นางเจนสุดา  อินทรพรหม 

หัวหนาครัวเรือน 
3 9206 00953 28 5 

 
249/1 

 
4 

 
วังคีรี 

 
หวยยอด 

 
093-2418426 

 

 

 

 



 

 

 หนา 20 

อําเภอรัษฎา 
2. หลักสูตร การทําอาหารวาง  (วุนแฟนซี, โดนัทจ๋ิว, ผัดหมี่ถังแตก)  
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคมท่ีวาการอําเภอรัษฎา  ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 12  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  3 – 8  สิงหาคม 2566) 

งบประมาณ   32,880  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 33.33 (จํานวน 4 คน) 
 ขายในตลาดนัดใกลบาน  สงรานขายกาแฟ รานขายของชํา  และสงในงานพิธีตางๆ  

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 12 คน เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 36-45 ป มีการ

ฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสมสําหรับทําวุน

แฟนซี  โดนัทจิ๋ว และผัดหม่ีถังแตก  พรอมท้ังฝกอบรมภาคปฏิบัติเก่ียวกับข้ันตอนการสกัดสีจากธรรมชาติสําหรับทํา

วุนแฟนซี การตมวุน การหยอดวุนในพิมพ  การเตรียมสวนผสมทําโดนัทจิ๋ว การตกแตงหนาขนมโดนัทจิ๋ว  ข้ันตอน

การทําผัดหม่ีถังแตก การตกแตงและการจัดจานผลิตภัณฑ การบรรจุกลอง  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อ

จําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญ 

มีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00  หรือคิดเปนรอยละ 

100 ท้ังนี้  จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา  นําไป

ประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวแลวจํานวน  2 คน หรือคิดเปนรอยละ 16.67 ของผูเขา

รับการฝกอบรมท้ังหมด โดยมีการทําวุนแฟนซีขายในตลาดนัดใกลบาน กลองละ 10 บาท โดนัทจิ๋วสงขายราน

กาแฟและรานของชํา  และสงขายเพ่ือนบานในงานพิธีตางๆ  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละประมาณ  3,000 – 

4,500 บาท/คน   
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

กอนการฝก 

 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 21 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 

 
 
 

  



 

 

 หนา 22 

รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การอาหารวาง” (วุนแฟนซี, โดนัทจิ๋ว, ผัดหม่ีถังแตก) (18 ชม.) 

ระหวางวันท่ี 3 สิงหาคม 2566  ถึงวันท่ี 5  สิงหาคม  2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชมคมท่ีวาการอําเภอรัษฎา  ตําบลควนเมา อําเภอรัษฎา   จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นางมะลิ    สมหมาย 5 9209 00000 28 0 93 4 คลองปาง รัษฎา 098-7783348 

2 นางปราณี  ทองรวง 3 9206 00622 95 5 67 4 คลองปาง รัษฎา 092-6451316 

3 นายกมล  มงชู 
นางหนูริน  มงชู 

หัวหนาครอบครัว 
3 9202 00332 98 4 

 
184 

 
8 

 
คลองปาง 

 
รัษฎา 

 
065-3606216 

4 นายประยุทธ  ส่ังการ 
นางสาวณัฐธิดา  ส่ังการ 

หัวหนาครอบครัว 
1 9209 00059 22 2 

 
190 

 
4 

 
คลองปาง 

 
รัษฎา 

 
062-1429480 

5 นางเปอม  รอดกล่ิน 
นางสาวโสภิต รอดกล่ิน 

หัวหนาครอบครัว 
1 9206 00131 93 9 

162 9 คลองปาง รัษฎา 061-3401029 

6 นางสาวณัฐริตา  สุขดํา 3 8001 01029 60 5 161 5 เขาไพร รัษฎา 093-2386957 

7 นางจินดา  ราชอําไพ 3 8006 00076 38 2 175 2 เขาไพร รัษฎา 098-6647710 

8 นางสาวณัตรีย  ราชกิจ
ชอบ 

 
3 9206 00271 08 7 

 
170 

 
2 

 
เขาไพร 

 
รัษฎา 

 
088-4886691 

9 นายวิเศษ  บุญพิทักษ 
นางนิตยา  บุญพิทักษ 

หัวหนาครอบครัว 
3 9206 00164 29 9 

 
154 

 
7 

 
หนองบัว 

 
รัษฎา 

 
098-0478254 

10 นายประวัติ  ลุงใหญ 
นางวรารัตน กุลกิจ 

หัวหนาครอบครัว 
1 9599 00085 28 1 

 
70 

 
10 

 
หนองปรือ 

 
รัษฎา 

 
080-1588316 

11 นายฟน  ไพฑูลย 
นางสาวสุนิสา สืบตัน 

หัวหนาครอบครัว 
1 8416 00011 36 6 

 
74 

 
4 

 
หนองปรือ 

 
รัษฎา 

 
061-1122140 

12 นายไสว  ทองตาลวง 
นางสาวจุรีพร เชยชื่นจิตร 

หัวหนาครอบครัว 
1 9206 00126 21 8 

 
94 

 
15 

 
ควนเมา 

 
รัษฎา 

 
082-8254040 

 

 

 

 

 

 



 

 

 หนา 23 

อําเภอวังวิเศษ 
1. หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี, ขนมถวยหนากะทิ, ขนมช้ัน) 
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคมอําเภอวังวิเศษ  ตําบลวังมะปรางเหนือ  อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 10  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  8 – 10  สิงหาคม  2566) 

งบประมาณ  29,460  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ  30  (จํานวน 3 คน) 
 เปดรานขายในงานแสดงตางๆ ของอําเภอ 

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 10 คน เปนเพศหญิง 9 คน และเพศชาย 1 คน  สวนใหญมีอายุ 

36-45 ป มีการฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสม

สําหรับทําวุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ และขนมชั้น  พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติเก่ียวกับข้ันตอนการสกัดสีจาก

ธรรมชาติสําหรับทําวุนแฟนซี และขนมชั้น  การตมวุน การหยอดวุนในพิมพ  การนึ่งขนมถวยหนากะทิและขนมชั้น  

การตกแตงและการจัดจานผลิตภัณฑใหสวยงาม  การบรรจุกลอง  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนาย

ผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับ

ความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.60  หรือคิดเปนรอยละ 92 ท้ังนี้  

จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา  นําไปประกอบอาชีพ

เพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวแลวจํานวน  3 คน หรือคิดเปนรอยละ 30ของผูเขารับการฝกอบรม

ท้ังหมด โดยมีการขายวุนแฟนซีและขนมชั้นตามออเดอรสงในโรงงานน้ํามันปาลม กลองละ 10 บาทและ 20 บาท  

และสงขายเพ่ือนบานในงานพิธีตางๆ  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละประมาณ  3,000-4,000 บาท/คน   
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

กอนการฝก 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 

 
 
 

  



 

 

 หนา 25 

รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม” (วุนแฟนซี, ขนมถวยหนากะทิ,ขนมชั้น) (18 ชม.) 

ระหวางวันท่ี 8 สิงหาคม 2566   ถึงวันท่ี  10 สิงหาคม 2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชมคมอําเภอวังวิเศษ  ตําบลวังมะปรางเหนือ อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นางล่ี  แทนทอง 

นางขวัญเรือน  สงแกว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9205 00094 37 0 

 

149 

 

19 

 

เขาวิเศษ 

 

วังวิเศษ 

 

061-5090511 

2 นางจุไร  คงชูศรี 

น.ส. ปาริชาติ พฤกษบุญจันทร 

หัวหนาครัวเรือน 

1 8014 00009 12 1 

 

114 

 

8 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

089-0465007 

3 นางหนูพันธ  สุขเสน 

นางสาวอรวรรณ  เต็มสังข 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9206 00148 38 6 

 

81/1 

 

8 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

061-8428793 

4 นางหุน  หนูประสิทธ์ิ 

นางนันทนภัส คงชูศร ี

หัวหนาครัวเรือน 

3 9207 00177 85 6 

 

267/8 

 

1 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

085-7988282 

5 นายแจง  สุขแสน 

นางสาวสุชัญญา  ฮกเลา 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9206 00201 02 3 

 

8 

 

8 

วังมะปราง
เหนือ 

 

วังวิเศษ 

 

093-6341927 

6 นายชนะ จันแดง 3 9207 00102 52 0 41 8 
วังมะปราง

เหนือ 
วังวิเศษ 095-3144372 

7 นางคลาด  พรามแผลง 

นางสาวเตือนใจ คงณรงค 

หัวหนาครัวเรือน 

 3 9205 00041 75 6 

 

209 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

061-7312393 

8 นางสาวจิ้ว  ราชเดิม 

นางสาวอารีย ศรีไทย 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9207 00076 71 5 

 

61 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

084-6255411 

9 นางสาวลิว  ราชเดิม 

นางสาวนันทนภัส บุญเกื้อ 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9299 00890 33 7 

 

109 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

082-9672207 

10 นายยม  ศรีไทย 

นางปรียา หกส่ี 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9207 00081 18 2 

 

168 

 

7 

 

ทาสะบา 

 

วังวิเศษ 

 

062-0531217 

 

 

 

 

 



 

 

 หนา 26 

อําเภอปะเหลยีน 
1. หลักสูตร การทํานํ้าพริกแบบตางๆ  
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 อาคารอเนกประสงคท่ีวาการอําเภอปะเหลียน อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 11  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  22 – 24 สิงหาคม 2566) 

งบประมาณ  32,430  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 27.27 (จํานวน 3 คน) 
 สงขายรานกวยเตี๋ยว, รานขายของชํา,  ขายออนไลน  

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 11 คน เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 46-59 ป มีการ

ฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสมสําหรับทําน้ําพริก

ประกอบดวย 6 เมนู  ไดแก  น้ําพริกไตปลาแหง  น้ําพริกตาแดง น้ําพริกหนังไก  น้ําพริกนรกกุง  น้ําพริกปลาทูกรอบ

และน้ําพริกไขเค็ม พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติเก่ียวกับการข้ันตอนเตรียมสวนผสมและการทําน้ําพริกท้ัง 6 เมนู  

การบรรจุผลิตภัณฑ  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมีการ

ประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ อยูใน

ระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย  4.64  หรือคิดเปนรอยละ 92.73 ท้ังนี้  จากการติดตามผลผูท่ีผานการฝกอบรม

ทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา นําไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว

แลวจํานวน  3 คน หรือคิดเปนรอยละ 27.27  ของผูเขารับการฝกอบรมท้ังหมด โดยมีการทําน้ําพริกไตปลาแหงสง

ขายรานกวยเตี๋ยว  รานขายของชํา  และขายออนไลน  ในราคากระปุกละ 20 บาท มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละ

ประมาณ  3,000-4,500 บาท/คน   

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

กอนการฝก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 27 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 

 
 
 

  



 

 

 หนา 28 

รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําน้ําพริกแบบตางๆ” (18 ชม.) 

ระหวางวันท่ี 22  สิงหาคม  2566   ถึงวันท่ี  24  สิงหาคม  2566 

สถานท่ี ณ  อาคารอเนกประสงคท่ีวาการอําเภอปะเหลียน  ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นายวิชัย  สุโสะ 

นางสาวสายใจ  แสงหยัง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 00459 13 9 

 

91 

 

6 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

098-0840785 

2 นางเปราะหรา  จิโสะ 

นางรอมะ  จิโสะ 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9106 00070 11 1 

 

211/3 

 

5 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

087-6220641 

3 นายวิชัย  ฉองหมุน 

นางสายทิพย วระชาติ  

หัวหนาครัวเรือน 

5 9204 00042 13 7 

 

28 

 

6 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

089-6987560 

4 นายสมจิตร  คลังของ 

นางสาวนิภาขวัญ เพ็งแกว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 00457 58 6 

 

342 

 

6 

 

ทาขาม 

 

ปะเหลียน 

 

087-8851885 

5 นางสาวขนิษฐา เดชพิชัย 3 9204 00236 28 8  147/4 3 ทาพญา ปะเหลียน 080-7180319 

6 นายเอียด  ทายหวน 

นางสุมาลี  ทายหวน 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9301 00808 74 0 

 

2 

 

1 

 

ทาพญา 

 

ปะเหลียน 

 

061-0572172 

7 นางสุรีย เองฉวน 3 9204 00144 20 1 87 6 ทุงยาว ปะเหลียน 097-3031170 

8 นางหนูดํา  เกล้ียงนิล 3 9204 00206 99 1 95/4 6 ทุงยาว ปะเหลียน  - 

9 นายนนทศักด์ิ  มันทุย 

นางศศิภักด์ิ  มันทุย 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 001460 95 5 

 

6/18 

 

1 

 

ทุงยาว 

 

ปะเหลียน 

 

087-4687332 

10 นางบิดะ  จิตรจํานงค 

นางสมใจ  มากแกว 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9204 00362 801 

 

17/4 

 

4 

 

บานนา 

 

ปะเหลียน 

 

080-8742747 

11 นายณรงค  ณ ระนอง 

นางสาว ณัฐวรา ณ ระนอง 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9295 00006 90 1 

 

5 

 

6 

 

ทุงยาว 

 

ปะเหลียน 

 

080-7058347 

 

 

 

 



 

 

 หนา 29 

อําเภอนาโยง 
1. หลักสูตร การทําขนมไทยยอดนิชม (วุนแฟนซี, ขนมช้ัน, ขนมเปยกปูน) 
 

พ้ืนท่ีดําเนิน
โครงการ 

 ศาลาประชาคมอําเภอนาโยงเหนือ  ตําบลนาโยงเหนือ  อําเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
    

ผูเขารวม
โครงการ 

 จํานวน 13  คน 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

 จํานวน 18 ช่ัวโมง (ระหวางวันท่ี  23-25  สิงหาคม  2566) 

งบประมาณ  34,650  บาท 
การตอยอด

ประกอบอาชีพ 
 นําไปประกอบอาชีพแลว รอยละ 23.08 (จํานวน 3 คน) 
 ทําขายตลาดตอนเชาใกลบาน,  ขายตามออเดอรในงานพิธีตางๆ  

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูเขารวมโครงการฯ จํานวน 13 คน เปนเพศหญิงท้ังหมด สวนใหญมีอายุ 36-45 ป และ 60 ปข้ึนไป 

สวนใหญประกอบอาชีพอิสระ (รับจางและคาขาย)  มีการฝกอบรมภาคทฤษฎีเก่ียวกับประเภทวัตถุดิบ – อุปกรณ 

เครื่องมือ การเลือกซ้ือวัตถุดิบ และสวนผสมสําหรับทําวุนแฟนซี  ขนมชั้น และขนมชั้น  พรอมทั้งฝกอบรมภาคปฏิบัติ

เก่ียวกับข้ันตอนการสกัดสีจากธรรมชาติสําหรับทําวุนแฟนซี และขนมชั้น  การตมวุน การหยอดวุนในพิมพ  การ

นวดแปงใหเหนียวนุม  การนึ่งขนมชั้น การทําหนากะทิขนมเปยกปูน  การตกแตงและการจัดจานผลิตภัณฑให

สวยงาม  การบรรจุกลอง  ตลอดจนชองทางการตลาดเพื่อจําหนายผลิตภัณฑ การคํานวณตนทุน กําไร และมี

การประเมินผลหลังฝกอบรมเสร็จสิ้น ผูเขารวมอบรมสวนใหญมีระดับความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการฯ 

อยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69  หรือคิดเปนรอยละ 93.85  ท้ังนี้  จากการติดตามผลผูท่ีผานการ

ฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  ระยะ 1 –2 เดือน ในเบื้องตนพบวา นําไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดใหกับตนเองและ

ครอบครัวแลวจํานวน  3 คน หรือคิดเปนรอยละ   23.08  ของผูเขารับการฝกอบรมท้ังหมด โดยมีการทําวุนแฟนซีและ

ขนมชั้นขายตลาดเชาใกลบาน  กลองละ 20 บาท และสงขายเพ่ือนบานในงานพิธีตางๆ  มีรายไดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยเดือนละ

ประมาณ  3,000-4,500 บาท/คน   

ภาพประกอบกิจกรรม 

กอนการฝก 

 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 30 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ระหวางการฝก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังการฝก 

 
 
 

  



 

 

 หนา 31 

รายช่ือครัวเรือนท่ีไดรับการชวยเหลือมิติรายไดจากฐานขอมูล TPMAP ป 2566 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะส้ัน” 

หลักสูตร “การทําขนมไทยยอดนิยม” วุนแฟนซี, ขนมชั้น, ขนมเปยกปูน) 

ระหวางวันท่ี  23  สิงหาคม  2566   ถึงวันท่ี  25  สิงหาคม 2566 

สถานท่ี ณ ศาลาประชาคมอําเภอนาโยง  ตําบลนาโยงเหนือ  อําเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
 

ท่ี 
หัวหนาครัวเรือน/ 

ผูรับการฝก 
เลขบัตรประชาชน 

ที่อยู 
หมายเลขโทรศัพท 

เลขที ่ หมูที ่ ตําบล อําเภอ 

1 นายชม  แกวเกือบ 

นางสาวมัทนา  รุงเรือง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00186 73 1 

 

22 

 

10 

 

ละมอ 

 

นาโยง 

 

082-2768223 

2 นางผิน  ขวัญนิมิตร 3 9201 00350 24 7 8/2 2 โคกสะบา นาโยง  - 

3 นางนงลักษณ  กลับดี 3 9201 00073 25 1 59 7 
นาโยง
เหนือ 

นาโยง 096-8052979 

4 นายสมจิต  เฝาทรัพย 

นางหลบ เฝาทรัพย 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00012 47 3 

 

25 

ถ.เทศบาล  

9 
นาโยง
เหนือ 

 

นาโยง 

 

061-7858723 

5 นางสาวปาริชาติ  เพชรหลอ 3 9201 00196 80 9 126 1 ละมอ นาโยง 080-6867975 

6 นางแกวตา ฉิมแสง 3 9201 00074 76 2 100 7 
นาโยง
เหนือ 

นาโยง 096-8052979 

7 นางสาวประพิศ  ชูชีพ 

นางสาวหทัยกานต เล่ียนยงค 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9201 00018 34 3 

 

31/4 

 

3 

 

นาโตะหมิง 

 

เมืองตรัง  

 

099-7456468 

8 นางละเมียด  เยาตัก 

นางวรรณเพ็ญ  คงนุม 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 00534 44 1 

 

228 

 

10 

 

นาขาวเสีย 

 

นาโยง 

 

095-5489819 

9 นางวิไล  สิทธิชัย 3 9201 00526 64 7 202 10 นาขาวเสีย นาโยง 086-2714868 

10 นายชัด  คงจันทร 

นางสาวศิรดา คงอินทร 

หัวหนาครัวเรือน 

1 9299 00304 09 8 

 

54/2 

 

1 

 

นาหม่ืนศรี 

 

นาโยง 

  

099-1034144 

11 นายวิโรจน  พูลสุข 

นางชวนพิศ  ชุมทอง 

หัวหนาครัวเรือน 

3 9201 01007 88 1 

 

54/3 

 

1 

 

นาหม่ืนศรี 

 

นาโยง 

 

093-7908268 

12 นางพรรณี  แกวละเอียด 4 9201 00006 21 8 26 6 ละมอ นาโยง 097-9898918 

13 นางหนูเดียน  ทองโอ 3 9201 00394 03 1 51 9 โคกสะบา นาโยง 098-0160049 
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กิจกรรมยอยที่ 2 : 
จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและพฒันาผลติภณัฑ

ใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชพีฯ 
 

 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง  ไดดําเนินกิจกรรมหลักท่ี 2  จัดอบรมใหความรูชองทางการตลาดและ

พัฒนาผลิตภัณฑใหแกผูผานการฝกอบรมสรางอาชีพฯ  เม่ือวันท่ี  19  กันยายน  2566 ณ หองธนารินทร 1

โรงแรมธรรมรินทรธนา อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ผูเขารวมโครงการฯ เปนผูท่ีผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ 

จากกิจกรรมยอยท่ี 1 จํานวน 60 คน โดยวิทยากร นายมงคล  คงบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท กวนนิโต คอนเน็คท จํากัด  

มาถายทอดความรูเก่ียวกับชองทางการตลาดและพัฒนาผลิตภัณฑ  ตลอดจนการประกอบธุรกิจท่ีทําใหประสบ

ความสําเร็จ  และวิทยากร นางอมรวรรณ ชวงเพ็ชจินดา แรงงานจังหวัดตรัง ใหความรูเรื่องการเขาถึงสิทธิประโยชนตางๆ 

ของกระทรวงแรงงาน และความรูเรื่องชองทางแหลงเงินทุน นอกจากนี้ ยังมีการจัดบูทใหบริการและใหคําปรึกษา

แนะนําแกผูผานการฝกอบรมท่ีเขารวมกิจกรรมจากหนวยงานในสังกัดกระทรวงแรงงาน  ไดแก  สํานักงานจัดหางาน

จังหวัดตรัง  สํานักงานประกันสังคมจังหวัดตรัง และการใหกลุมตัวแทนของผูผานการฝกอบรมทักษะสรางอาชีพฯ  

มาสาธิตอาชีพและแสดงผลงานการฝกในแตละหลักสูตรในวันดังกลาวท้ัง 5 รุน  ดังนี้ 

1. การแสดงผลงาน  “การทําผลิตภัณฑสมุนไพร”  (น้ํามันเหลือง, ลูกประคบ, บาลมเย็น)   จากตัวแทน

กลุมผูผานการฝกอบรมฯ อําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง 

 2. การแสดงผลงาน “การทําอาหารวาง”  วุนแฟนซี  และโดนัทจิ๋ว  จากตัวแทนกลุมผูผานการฝกอบรมฯ 

อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง    

 3. การแสดงผลงาน “การทําขนมไทยยอดนิยม” วุนแฟนซี  ขนมชั้น  และขนมถวยหนากะทิ  จาก

ตัวแทนกลุมผูผานการฝกอบรมฯ อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 

4. การแสดงผลงาน “การทําน้ําพริกแบบตางๆ”  น้ําพริกไตปลาแหง  น้ําพริกปลาทูกรอบ  และ

น้ําพริกตาแดง  จากตัวแทนกลุมผูผานการฝกอบรมฯ อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง    

5. การแสดงผลงาน  “การทําขนมไทยยอดนิยม” วุนแฟนซี  และขนมชั้น  จากตัวแทนกลุมผูผานการ

ฝกอบรมฯ อําเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

ภาพการจัดอบรมใหความรู
ชองทางการตลาดฯ 
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ภาพการสาธิตอาชีพจากตัวแทน
กลุม 5 รุน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพการจัดบูทใหคําแนะนําจาก
หนวยงานสังกัดกระทรวงแรงงาน  
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กิจกรรมยอยที่ 3 : 
สนบัสนุนเคร่ืองมือประกอบอาชีพ ใหแกผูผานการฝกอบรม

ทกัษะสรางอาชีพฯ 
 

ลักษณะการดําเนินงาน 

 ผูวาราชการจังหวัดตรัง (นายขจรศักดิ์  เจริญโสภา) ไดลงนามเกียรติบัตรใหแกผูท่ีผานการฝกอบรม

ทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น”  จากกิจกรรมยอยท่ี 1 จํานวน 60 คน  

และสนับสนุนเครื่องมือประกอบอาชีพเพ่ือนําไปใชในการประกอบอาชีพไดอยางยั่งยืน  มูลคาคนละ  3,000  บาท  

โดยผูวาราชการจังหวัดตรัง  ไดเปนประธานในพิธีดังกลาว  เม่ือวันท่ี 19  กันยายน 2566 ณ หองธนารินทร 1 

โรงแรมธรรมรินทร ธนา อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง  ท้ังนี้  มีหัวหนาสวนราชการในสังกัดกระทรวงแรงงานจังหวัดตรัง  

พรอมดวยนายอําเภอวังวิเศษ ปลัดอาวุโสอําเภอนาโยง  ผูแทนพัฒนาการชุมชนอําเภอและประธานแกนนํา

อาสาสมัครแรงงานระดับอําเภอ ท้ัง 5 อําเภอท่ีมีผูเขารวมฝกอบรมฯ รวมเปนเกียรติในพิธีดังกลาวดวย 
 

ภาพพิธมีอบเกียรติบัตรและ 
มอบเครื่องมือประกอบอาชีพฯ 
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สวนที่ 3 
 

 
 

สรุปผลความพึงพอใจ 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 
  “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

 
 

ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพ 
และกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได  
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สรุปผลการสํารวจความพึงพอใจ 

โครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมีงานทําและมีรายได 

กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนฝูกอบรมอาชีพระยะสั้น” 

สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง 

  สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง  ไดดําเนินกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง 

“เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น”  ภายใตโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพและกลุมเปราะบางใหมี

งานทําและมีรายได  ในพ้ืนท่ี 5 อําเภอของจังหวัดตรัง จํานวน 5 รุน เพื่อเพ่ิมทักษะดานอาชีพ  สรางโอกาสและ

ทางเลือกในการประกอบอาชีพใหกลุมเปาหมายผูประสบปญหาดานอาชีพในครัวเรือนท่ีตกเกณฑความยากจนมิติ

ดานรายไดและมิติดานอ่ืนๆ  จากฐานขอมูล TPMAP ท่ีมีความตองการฝกอาชีพเสริมนอกภาคเกษตร  ใหสามารถ

สรางอาชีพสรางรายไดอยางยั่งยืน  ท้ังนี้ สํานักงานแรงงานจังหวัดตรัง ไดดําเนินการสํารวจความพึงพอใจประชาชน

ผูเขารวมโครงการ รวมจํานวน 60 คน  ผลการสํารวจความพึงพอใจสรุปผลไดดังนี้   

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 จําแนกตามเพศ  
  เม่ือพิจารณาผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  

โดยเพศหญิงมีจํานวน 57 คน (รอยละ 95 ของจํานวนผูตอบแบบสํารวจท้ังหมด) และเพศชายมีจํานวน 3 คน 

(รอยละ 5 ของผูตอบแบบสํารวจท้ังหมด) ตามตารางท่ี  1 

ตารางท่ี 1 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ   หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 
เพศ 

ชาย หญิง รวม 

1 การทําผลิตภัณฑสมุนไพร (น้ํามันเหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) หวยยอด 2 12 14 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) รัษฎา 0 12 12 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) วังวิเศษ 1 9 10 

4 การทําน้ําพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 0 11 11 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) นาโยง 0 13 13 

รวม 3 57 60 

1.2 จําแนกตามอายุ  
 เม่ือพิจารณาตามชวงตามอายุ พบวา สวนใหญอยูในชวงอายุ 46 - 59 ป มีจํานวน 22 คน        

(รอยละ 36.67) รองลงมาเปนชวงอายุ 46-59 ป มีจํานวน 18 คน (รอยละ 30) ชวงอายุ 60 ปข้ึนไป มีจํานวน 

14 คน (รอยละ 23.33) และชวงอายุ 26 - 35 ป มีจํานวน 4 คน (รอยละ 6.67) ตามลําดับ  สวนชวงอายุท่ีมี

จํานวนนอยท่ีสุด คือ ชวงอายุ 18 - 25 ป จํานวน 2 คน (รอยละ 3.33) ตามตารางท่ี 2 

 



 

 

 หนา 38 

ตารางท่ี 2 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามชวงอายุ                หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ชวงอายุ 

18 -25 

ป 

26–35 

ป 

36–45 

ป 

46–59 

ป 

60 ป

ขึ้นไป 
รวม 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร  

(น้ํามนัเหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) 

หวยยอด - - 3 7 4 14 

2 การทําอาหารวาง  

(วุนแฟนซี โดนทัจิ๋ว ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา - 2 7 1 2 12 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 1 2 4 2 1 10 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 1 0 3 5 2 11 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม  

(ขนมชั้น ขนมเปยกปนู วุนแฟนซี) 

นาโยง - - 5 3 5 13 

รวม 2 4 22 18 14 60 

1.3 จําแนกตามอาชีพ  
 เม่ือพิจารณาตามอาชีพ พบวา สวนใหญประกอบอาชีพอิสระ (คาขาย รับจาง) จํานวน 29 คน 

(รอยละ 48.33) รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกร มีจํานวน 15 คน (รอยละ 25) และผูวางงานะ มีจํานวน 9 คน 

(รอยละ 15) สวนผูท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ  มีจํานวน 7 คน (รอยละ 11.67)  ตามตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามอาชีพ      หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

อาชีพ 

เกษตรกร ผูวางงาน 
ประกอบ

อาชีพอิสระ 
อ่ืนๆ รวม 

1 
การทําผลติภัณฑสมนุไพร  

(น้ํามนัเหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) 
หวยยอด 2 0 9 3 14 

2 
การทําอาหารวาง  

(วุนแฟนซี โดนทัจิ๋ว ผัดหมี่ถังแตก) 
รัษฎา 3 2 5 2 12 

3 
การทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 
วังวิเศษ 5 3 1 1 10 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 3 0 8 0 11 

5 
การทําขนมไทยยอดนิยม  

(ขนมชั้น ขนมเปยกปนู วุนแฟนซี) 
นาโยง 2 4 6 1 13 

รวม 15 9 29 7 60 
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2. ความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการฯ  

 ความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการของผูตอบแบบสอบถาม กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจน   

ใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอาชีพระยะสั้น” ภายใตโครงการแกไขปญหาครัวเรือนยากจนและกลุมเปราะบางใหมี

งานทําและมีรายได จําแนกตามดานตางๆ สรุปไดดังนี้    

 2.1 หลักสูตรการฝกอบรม 

       ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม  ดานหลักสูตรการฝกอบรม  จําแนกเปน 4 หัวขอ  สรุปดังนี้ 
(1) ความสอดคลองกับความตองการของผูตอบแบบสอบถาม  

     ความพึงพอใจดานความสอดคลองกับความตองการ พบวา มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.52  หรือคิดเปนรอยละ 90.40 หลักสูตรท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมาก

ท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา  ระดับความพึงพอใจ 

อยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00 หรือคิดเปนรอยละ 100  รองลงมาคือ หลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม  

(วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) ของอําเภอวังวิเศษ  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนน

เฉลี่ย 4.70  หรือคิดเปนรอยละ 94  และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี)  

ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 93.80 

ตามตารางท่ี  5 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจตอการใหบริการ ดานความสอดคลองกับความตองการ                   หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 6 6 0 2 0 4.14 82.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว 

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 12 0 0 0 0 5.00 100 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี 

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 7 3 0 0 0 4.70 94.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 4 4 3 0 0 4.09 81.80 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนม

เปยกปูน วุนแฟนซี) 

นาโยง 10 2 1 0 0 4.69 93.80 

รวม 39 15 4 2 0 4.52 90.40 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕.0 = มากท่ีสุด 
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(2) การไดรับความรู สามารถนําไปตอยอดและประกอบอาชีพได 

  ความพึงพอใจดานการไดรับความรูความสามารถตอยอดและนํามาประกอบอาชีพได พบวา มี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.52 หรือคิดเปนรอยละ 90.33 หลักสูตรท่ีมีความ

พึงพอใจมากที่สุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากที่สุด ที่คะแนนเฉลี่ย 4.83 หรือคิดเปนรอยละ 96.60 รองลงมาคือหลักสูตร

การทําขนมไทยยอดนิยม  (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.77 หรือคิดเปนรอยละ 95.40  และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม  (วุนแฟนซี 

ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 

หรือคิดเปนรอยละ 94  ตามตารางท่ี  6 

ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจตอการใหบริการ ดานการไดรับความรูความสามารถตอยอดและนํามาประกอบอาชีพได 

             หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 6 6  -  - 2 4.00 80.00 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 10 2 - - - 4.83 96.60 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 7 3 - - - 4.70 94.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 4 7 - - - 4.36 87.20 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 11 1 1 - - 4.77 95.40 

รวม 38 19 1 0 2 4.52 90.40 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕.0 = มากท่ีสุด 

(3) ความเหมาะสมของระยะเวลา 

 ความพึงพอใจดานการความเหมาะสมของระยะเวลา  พบวา  มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.30 หรือคิดเปนรอยละ 86.00 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากที่สุด ไดแก 

หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากที่สุด ที่คะแนนเฉลี่ย 4.83 หรือคิดเปนรอยละ 96.60 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   

(ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี)  ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 

4.54 หรือคิดเปนรอยละ 90.80  และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม  (วุนแฟนซี ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) 

ของอําเภอวังวิเศษ  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.10 หรือคิดเปนรอยละ 82 

ตามตารางท่ี  7 
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ตารางท่ี 7 ความพึงพอใจตอการใหบริการ เรื่องความเหมาะสมของระยะเวลา จําแนกตามกิจกรรมหลักสูตร    

   หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 
ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 4 6 4 - - 4.00 80.00 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  
ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 - 1 - - 4.83 96.60 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  
ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 5 3 - 2 - 4.10 82.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 2 7 2 - - 4.00 80.00 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  
ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 8 4 1 - - 4.54 90.80 

รวม 30 20 8 2 - 4.30 86.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕.0 = มากท่ีสุด 

 

 

(4) ความเหมาะสมของสถานท่ี 

ความพึงพอใจดานความเหมาะสมของสถานที่  พบวา  มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.25 หรือคิดเปนรอยละ 85 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการ

ทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.75 หรือคิดเปนรอยละ 95 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน 

วุนแฟนซี)  ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 

93.80  และหลักสูตรการทําผลิตภัณฑสมุนไพร (น้ํามันเหลือง  ลูกประคบ บาลมเย็น) ของอําเภอหวยยอด ระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.29  หรือคิดเปนรอยละ 85.80  ตามตารางท่ี  8 
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ตารางท่ี 8 ความพึงพอใจตอการใหบริการ ดานความเหมาะสมของสถานท่ี                          หนวยนับ : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 6 6 2 - - 4.29 85.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 10 1 1 - - 4.75 95.00 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 1 3 5 - 1 3.30 66.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 2 7 2 - - 4.00 80.00 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.80 

รวม 29 19 11 - 1 4.25 85.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 2.2 วิทยากรฝกอบรม 

       ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามดานวิทยากรฝกอบรม  จําแนกเปน 4 หัวขอ  สรุปดังนี้ 
                (1) ความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร 

ความพึงพอใจดานความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร  พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 หรือคิดเปนรอยละ 94 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการ

ทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00 หรือคิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวย

หนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.80หรือ

คิดเปนรอยละ 96 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง 

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.77 หรือคิดเปนรอยละ 95.40  ตามตารางท่ี  9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 43 

 

 ตารางท่ี 9 ความพึงพอใจตอการใหบริการ  ดานความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร                     หนวยนับ : คน 
 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 11 1 2 - - 4.64 92.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 12 0 - - - 5.00 100 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 8 2 - - - 4.80 96.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 6 2 3 - - 4.27 85.40 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 11 1 1 - - 4.77 95.40 

รวม 48 6 6 - - 4.70 94.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 

                (2) ความสามารถในการถายทอดความรู   

   ความพึงพอใจดานความสามารถในการถายทอดความรูของวิทยากร  พบวามีระดับความ 

พึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.68 หรือคิดเปนรอยละ 93.60 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมาก

ท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหมี่ถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความ

พึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.92 หรือคิดเปนรอยละ 98.40 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนม

ไทยยอดนิยม  (วุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น) ของอําเภอวังวิเศษ  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด”   ที่คะแนนเฉลี่ย 4.90 หรือคิดเปนรอยละ 98 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น 

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.85 หรือ

คิดเปนรอยละ 97  ตามตารางท่ี  10 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 44 

ตารางท่ี 10 ความพึงพอใจตอการใหบริการ   ดานความสามารถในการถายทอดความรู               หนวยนับ : คน 
             

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 10 2 1 1 - 4.50 90.00 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 1 - - - 4.92 98.40 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 9 1 - - - 4.90 98.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 6 2 3 - - 4.27 85.40 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 12 - 1 - - 4.85 97.00 

รวม 48 6 5 1 - 4.68 93.60 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 
 

                (3) การตอบคําถามของวิทยากร 

    ความพึงพอใจดานการตอบคําถามของวิทยากร  พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.53 หรือคิดเปนรอยละ 90.60 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตร

การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.92 หรือคิดเปนรอยละ 98.40 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวย

หนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.80 หรือ

คิดเปนรอยละ 96 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง 

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 93.80 ตามตารางท่ี  11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 หนา 45 

 ตารางท่ี 11 ความพึงพอใจตอการใหบริการดานการตอบคําถามของวิทยากร             หนวยนับ : คน 
 

ที่ หลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนั

เหลือง ลูกประคบ บาลมเย็น) 

หวยยอด 6 6 0 2 - 4.14 82.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 1 0 - - 4.92 98.40 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 8 2 0 - - 4.80 96.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 5 3 3 - - 4.18 83.60 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.85 

รวม 40 14 4 2 - 4.53 90.60 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

                (4) ความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม 

   ความพึงพอใจตอความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม  จํานวนท้ังสิ้น 5 รุน  พบวามีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 หรือคิดเปนรอยละ 94 หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจ

มากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึง

พอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.92 หรือคิดเปนรอยละ 98.40 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทย

ยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอวังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มาก

ท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.80 หรือคิดเปนรอยละ 96 และหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน 

วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 

93.80  ตามตารางท่ี  12 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 หนา 46 

 ตารางท่ี 12 ความพึงพอใจตอการใหบริการ  ดานความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม   หนวยนับ : คน 
             

ที่ หลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 10 3 - 1 - 4.57 91.40 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 11 1 - - - 4.92 98.40 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 8 2 - - - 4.80 96.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 8 1 2 - - 4.55 91.00 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.80 

รวม 47 9 3 1 - 4.70 94.00 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 2.3 ความพึงพอใจตอเจาหนาที่ผูประสานงาน 

  ความพึงพอใจตอเจาหนาท่ีผูประสานงานกิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุม

เปราะบาง  “เมนูฝกอาชีพระยะสั้น” พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.55  หรือ

คิดเปนรอยละ 91  หลักสูตรท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด ไดแก หลักสูตรการทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว 

ผัดหม่ีถังแตก) ของกลุมอําเภอรัษฎา ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด ท่ีคะแนนเฉลี่ย 5.00 หรือคิดเปน

รอยละ 100 รองลงมาคือหลักสูตรการทําขนมไทยยอดนิยม   (วุนแฟนซี  ขนมถวยหนากะทิ  ขนมชั้น)  ของอําเภอ

วังวิเศษ   ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.70 หรือคิดเปนรอยละ 94 และหลักสูตร

การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น ขนมเปยกปูน  วุนแฟนซี) ของอําเภอนาโยง ระดับความพึงพอใจอยูในระดับ 

“มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย 4.69 หรือคิดเปนรอยละ 93.80 ตามตารางท่ี 13 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 หนา 47 

ตารางท่ี 13 ความพึงพอใจตอการใหบริการ เรื่องเจาหนาท่ีผูประสานงาน                              หนวยนบั : คน 

ที่ กิจกรรมหลักสูตร อําเภอ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 การทําผลติภัณฑสมนุไพร (น้ํามนัเหลือง 

ลูกประคบ บาลมเยน็) 

หวยยอด 4 9 - 1 - 4.14 82.80 

2 การทําอาหารวาง (วุนแฟนซี โดนัทจิ๋ว  

ผัดหมี่ถังแตก) 

รัษฎา 12 0 - - - 5.00 100 

3 การทําขนมไทยยอดนิยม (วุนแฟนซี  

ขนมถวยหนากะทิ ขนมชั้น) 

วังวิเศษ 7 3 - - - 4.70 94.00 

4 การทําน้าํพริกแบบตางๆ ปะเหลียน 4 6 1 - - 4.27 85.40 

5 การทําขนมไทยยอดนิยม (ขนมชั้น  

ขนมเปยกปูน วุนแฟนซ)ี 

นาโยง 10 2 1 - - 4.69 93.80 

รวม 37 20 2 1 0 4.55 - 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1-๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1-4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

 

 2.4 สรุปความพึงพอใจตอภาพรวมของโครงการ 

        ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามท่ีเขารวมโครงการชวยเหลือเรงดวนผูประสบปญหาทางอาชีพ

ใหมีงานทําและมีรายได  กิจกรรมฝกอบรมทักษะสรางอาชีพแกจนใหกลุมเปราะบาง “เมนูฝกอบรมอาชีพระยะสั้น”  

ในภาพรวมของโครงการ พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย  4.55 หรือ คิดเปน

รอยละ 93.60 โดยมีความพึงพอใจในภาพรวมของหลักสูตรฝกอบรมอยูในระดับ “มากท่ีสุด” ท่ีคะแนนเฉลี่ย  

4.42 หรือคิดเปนรอยละ  88.40  และความพึงพอใจในภาพรวมตอวิทยากรฝกอบรม อยูในระดับ  “มากท่ีสุด” 

ท่ีคะแนนเฉลี่ย  4.65  หรือคิดเปนรอยละ 93 ตามตารางท่ี  14 
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ตารางท่ี 14 ความพึงพอใจตอการใหบริการในภาพรวมของโครงการ               หนวยนับ : คน 

ความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

เฉลี่ย รอยละ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรฝกอบรม 

     1.1 ความสอดคลองกับความตองการของทาน 39 15 4 2 0 4.52 90.40 

     1.2 ไดรับความรู สามารถตอยอดและนํามา

ประกอบอาชีพได 
38 19 1 0 2 4.52 90.40 

     1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลา 30 20 8 2 0 4.30 86.00 

     1.4 ความเหมาะสมของสถานที ่ 29 19 11 0 1 4.25 85.00 

รวม (1.1 - 1.4) 146 73 24 4 3 4.42 88.40 

2. วิทยากรฝกอบรม 

     2.1 ความรอบรูในเนื้อหาของวิทยากร 48 6 6 0 0 4.70 94.00 

     2.2 ความสามารถในการถายทอดความรู 48 6 5 1 0 4.68 93.60 

     2.3 การตอบคําถาม 40 14 4 2 0 4.53 90.60 

     2.4 ความเหมาะสมของวิทยากรในภาพรวม 47 9 3 1 0 4.70 94.00 

รวม (2.1 - 2.4) 183 35 18 4 0 4.65 93.00 

3. เจาหนาที่ผูประสานงาน 37 20 2 1 0 4.55 91.00 

4. ความพึงพอใจตอภาพรวมโครงการ 45 12 2 1 0 4.68 93.60 

โดยท่ี  0 – ๑ =นอยท่ีสุด,  1.1 - ๒.0 = นอย,  2.1 – 3.0 = ปานกลาง,  3.1 - 4.0 = มาก,  4.1 – ๕ = มากท่ีสุด 

 

3. ปญหา/ขอเสนอแนะ 

  3.1-กลุมเปาหมายครัวเรือนตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูล TPMAP ท่ีตกเกณฑมิติดานรายได  สวน

ใหญเปนผูสูงอายุ และเปนครัวเรือนท่ีชวยเหลือตนเองได (ลูกหลานดูแล สงเสียคาใชจาย)   

  3.2-กลุมเปาหมายครัวเรือนตกเกณฑความยากจนจากฐานขอมูล TPMAP ท่ีตกเกณฑมิติดานรายได สวน

ใหญไมตองการรับความชวยเหลือดานการฝกอาชีพ  แตตองการใหหนวยงานภาครัฐสงเคราะหถุงยังชีพ และเงิน

สงเคราะหแทน   
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 1. นางอมรวรรณ ชวงเพ็ชจินดา          แรงงานจังหวัดตรัง         ท่ีปรึกษา  

 2. นางพูชิสา  บุญดํา   นักวิชาการแรงงานปฏิบัติการ        ผูจัดทํา 

 3. นางสาววรรณี  รองเมือง  เจาพนักงานการเงินและบัญชีชํานาญงาน       ผูจัดทํา 

 4. นางสาวจารุวรรณ  พิชัยรตัน พนักงานธุรการ ส 4         ผูจัดทํา  

 5. นางสาวศิริภิญญา   ทวีพัฒนะพงศ เจาหนาท่ีวิเคราะหขอมูลและประมวลผลเบื้องตน   ผูจัดทํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ท่ีปรึกษาและคณะผูจัดทํา 
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